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Abstract 

With mulberry as main raw material, dextrin as filler, starch pulp as binder, ethanol as wetting agent and xylitol 

as flavor correction agent, the unique flavor of mulberry was prepared by wet granulation method. Has the health 

care function medicine mulberry chews the tablet. The results showed that the formula consisted of 500 g 

mulberry powder, 150 ml ethanol, 60 g xylitol, 40 ml starch pulp and 50 g dextrin. The compacted mulberry 

chewing tablets had moderate hardness, neat appearance, uniform color, fine and sweet taste. 
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[摘  要] 以药桑为主要原材料，糊精为填充机，淀粉浆为粘合剂，乙醇为润湿剂，木糖醇为矫味剂，采用湿法制粒压片法，

通过配方优化，研制出风味独特，具有保健功能的药桑咀嚼片。结果表明：此配方药桑粉500g,乙醇150ml,木糖醇60g,淀粉浆

40ml，糊精50g,压制出来的药桑咀嚼片硬度适中、外观整洁、色泽均匀、口感细腻且香甜适中。 
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桑葚是桑树的成熟果实，为桑科植物桑树的果穗，又

名桑椹子、桑果、桑泡儿，乌椹等；《本草纲目》等多种医

药典籍中对桑椹的药用价值和用法有详尽的阐述，桑葚性味

甘寒，具有补肝益肾、生津润燥、乌发明目等功效
【1】。桑果

古来就是百姓常采用的一种利尿，保健，消暑的鲜果。因此

食用桑葚有益于人体健康。 

目前以桑葚为原料开发的产品以桑葚酒、桑葚汁等为

主，但咀嚼片是片剂，具有口感好，质量稳定，携带方便，

产品货架期较长等优点；经咀嚼后可促进营养成分在体内溶

解、吸收，生物利用度高。咀嚼片现已广泛用于食品及保健

品研究领域，如燕麦膳食纤维咀嚼片【2】、氨基酸螯合钙奶味

咀嚼片【3】、纳豆咀嚼片【4】，这类新型片剂具有营养保健功

能，是好的休闲保健食品药品。 

1.材料与方法 

1.1材料 

桑葚粉末、淀粉、糊精、乳糖、淀粉浆、70%乙醇、木

糖醇 

1.2仪器与设备 

电子秤、工业筛（10 目、30 目、50 目） 

数显恒温水浴锅（HH-2），金坛市天瑞仪器有限公司 

高速多功能粉碎机（YB-2000A 型），浙江永康市速锋

工贸有限公司 

旋转式压片机（ZP-12），金坛市华勇机械有限公司 

电热恒温干燥箱（DHG-9420A），上海般诺生物科技

有限公司 

2.工艺流程 

2.1桑葚粉末的制备 

工艺流程：清洗→桑葚→烘干→粉碎→桑葚粉末 

2.2辅料的选择 

2.2.1填充剂 

淀粉具有性质稳定，常与糊精合用。乳糖具有良好的

流动性、可压性、性质稳定，制成片剂光洁、美观，硬度适

宜，不影响药物的溶出，对主药的含量测定影响小。 

2.2.2黏合剂 

淀粉浆本身有一定的黏合作用，制出的片剂崩解性好，

对药物溶出的影响小。 
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2.2.3润湿剂 

用大量淀粉和糊精作为赋形剂着常用乙醇做润湿剂。 

2.2.4矫味剂 

木糖醇有吸湿性，微溶于乙醇，不会引起血糖升高，符

合低糖原则。 

2.3桑葚咀嚼片的制备 

工艺流程：桑葚粉末→过筛→加辅料→混合→制软材

→制粒→干燥→整粒→压片→桑葚咀嚼片 

3.质量检查 

3.1外观检查 

片剂表面色泽均匀光洁，无杂斑，无异物，并在规定的

有效期内保持不变。 

3.2硬度与脆碎度的检查 

将药片放于硬度仪两夹板慢慢施与压力，承受压力为

3kg-4kg，即为合格。 

3.3重量差异检查 

取 20 片精密称定每片的片重，求出它的平均片重为

0.48g,其中有 1 片不合格。 

4.结果与讨论 

4.1单因素试验 

4.1.1不同剂量乙醇对软材湿度的影响，见表 1。

 

表 1 不同剂量乙醇对压片的影响 

由表 1 可看出，当加入 150ml 乙醇时，软材湿度适中，

压片结果最好。 
4.1.2不同淀粉浆添加量对软材黏度及压片的影响 

表 2 不同剂量淀粉浆对压片的影响表 

由表 2 可看出，当淀粉浆添加量为 40ml 时，软材黏度

适中，压片结果好。 
4.1.3不同木糖醇添加量对软材甜度的影响 

表 3 木糖醇添加量对软材甜度的影响 

由表 3 可看出，当木糖醇添加量为 50g 时，软材甜度 是最适中的。 

 

表 4 不同剂量糊精对压片的影响表 
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由表 4 可看出，当淀粉浆添加量为 40g 时，软材黏度

适中，压片结果好。 
4.2因素水平的选择 

表 5 正交试验因素水平表 

水平 
因素 

A 乙醇（ml） B 木糖醇（g） C 淀粉浆（ml） D 糊精（g） 

1 

2 

3 

140 

150 

160 

40 

50 

60 

30 

40 

50 

30 

40 

50 

4.3 配方优化试验 

表 6 正交试验结果分析表 



医学研究 
第 1 卷◆第 2 期◆2019 年 5 月 

刊号： 2661-359X (纸质) 2661-3603 (电子)  

__________________________________________________________________________________________ 

4                   Copyright©This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 

 

由表 6 可知，各因素对试验结果的影响大小顺序为

C>D>A>C,即淀粉浆加入的量对药桑咀嚼片压制影响最大，

其次是糊精、乙醇的量，木糖醇的添加量影响最小。综上所

述，桑葚咀嚼片的最佳配方是 A2B3C2D3，即乙醇 150ml，木

糖醇 60g，淀粉浆 40ml，糊精 50g，可制得湿度适中，甜度

适宜，黏度合适的桑葚咀嚼片。 

5.结论 

桑葚咀嚼片具有提高人体免疫力、补血滋阴、生津止

渴润肠燥、促进消化、帮助排便等功效。丰富了桑葚食品系

列，增加了桑葚资源的转化途径。此产品符合国际市场向低

热量、保健食品发展的趋势，具有广阔的市场前景。，在单

因素试验基础上，通过正交试验和验证试验，得出药桑咀嚼

片的最佳配方为：药桑粉 500g, 乙醇 150ml, 木糖醇 60g, 淀

粉浆 40ml，糊精 50g. 
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