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摘要：目的 在对人体进行深度检测的过程中，血液中的细胞质量检测是十分重要的一个环节，该检测的检验结果能够反映出患者在很多方

面的深层次的问题，研究血液细胞检验的质量控制方法能够有效提高血液细胞检测的效果，充分发挥出其应有的检测作用，对于其在临床

检验医学中的实际应用有着十分重要的意义。方法 笔者以血液样本的存放时间和存放温度、采血部位等为变量，研究了 2019 年 2-10 月的

1200 余份样本，并针对这些样本进行血液细胞检验，从而分析采样部位、存放时间和存放温度对于血液细胞质量检验的影响，选比出最佳

采样位置、存放时间和存放温度。结果 实验证明，无论是血液的采样位置、存放时间还是存放温度对于血液细胞质量检测都会产生一定程

度的影响，根据差异性分析结果显示，各个组别之间的差异性为显著差异（p<0.05），这些因素都是能够引起血液细胞质量检测质量变化的

因素。结论 经过分析证明，采样位置、存放时间和存放温度都会对血液细胞质量检测的质量产生较大的影响，因此在进行血液采样时，应

当按照最佳的采样位置、存放时间和存放温度进行采样，及时进行血液细胞质量检测，保证血液细胞质量检测的最佳效果和准确性。 
关键词：临床医学；血液细胞检验；质量控制；温度；检验结果 

 
所谓“血液细胞质量检验”就是通常所说的“血常规”检验，

血液细胞质量检验的检验对象是一些血液的主要组成细胞，也就是
红细胞、白细胞、血小板、巨噬细胞等等，这些细胞的含量、健康
状态等等往往会反映出一个患者的身体状况，根据部分细胞的分布
情况和状态能够对病灶进行分辨，也能够判断其病情，是一项进行
医学检查的常规武器。但是与此同时，医学检验中往往会发生血液
细胞质量检测结果不够准确，不能够及时发现病情或是误诊的情
况，经过研究发现，外界因素如采样位置、保存时间和保存温度等
会对检测效果产生一定的影响，因此对影响学业细胞检测质量的因
素进行探究，在其在临床医学的实际应用和效果提升上有很大的帮
助。 

一、一般资料与方法 

1.1 一般资料 

文以某市中心医院的 1200 份患者血液细胞检验样本为研究样
本进行研究分析，这些血样分别来自于 600 位不同的患者，患者性
别为男女均分，患者年龄在 16 至 69 岁之间随机分布，其平均年龄
为 39 4.3 岁。 

1.2 方法 

实验对于血样采取了两种不同的处理方法。对患者分别进行两
期采样，第一期采样的血样不进行储存处理，而是依次采样后立即
加入抗凝剂对血样进行抗凝处理，随后依次按照 1:10000 以及
1:15000 两种比例进行稀释，随后充分混合，将混合后的血样均匀
分成 600 份，按照标准检验方式对这 600 份血样进行检验。第二期
采样后进行存储处理，运用控制变量的方法来进行实验，分别控制
采样部位、采样后的存储时间与存储位置三个因素进行单因素变量
控制实验，随后进行的分析。其中，采样部位包括手腕、胳膊；存
储温度包括室温、低温；采样时间包括 1 小时、3 小时和 6 小时，
根据这样的分级方法设计正交试验进行分析。其中需要注意的是，
由于采样和储存的操作环节均需要一定的时间，因此想要完全控制
变量就要保证每次进行操作的时间和各个样品之间的间隔完全一
致，只有这样实验结果才是真实可信的。 

1.3 统计学方法 

本文主要就是采用 SPSS11.0 软件对调查的数据进行统计分析。
计数资料采用 X2 检验，计量资料采用 t 检验。P<0.05 为差异有统
计学意义。 

二、结果 
根据实验结果分析显示，两拨采样的采样结果有较大差异，同

时第二期采样中不同时间、存储温度的条件下检测结果也会有较大
差异，这与实验初期对于影响因素的猜想是相照应的，而不同的采
样部位之间虽然有一定的结果差异，但是差异并不显著。对于两期
不同的存储方法的实验组，不同的抗凝剂投加量对于实验结果的影
响也是很大的，而在第二次进行存储的实验组中，呈现出采样结果

可信度与样品放置时间呈一定的负相关的规律，即放置时间越长，
可信度越低；对于温度方面，则呈现出偏离采样温度越高，可信度
越低的规律。 

三、讨论 
根据实验结果分析可以知道，对于血液细胞检验质量的影响因

素有很多，其中，对抗凝剂的使用情况、血液的采样位置、采样后
样本的存储时间、样本存储时的温度等都是能够影响血液细胞检测
质量的因素，想要能够充分发挥出血液细胞质量检验的作用，保证
在实际医学活动中血液细胞检验的可信程度，需要对这些影响因素
进行控制。具体来说，主要在于以下几个方面。首先是进行血液细
胞检验的检验人员的操作水平的控制，检验人员对于方法的掌握程
度很大程度上影响了实际血液细胞检验的检验结果，也会影响到检
验结果的可信性，因此从根本上出发，需要对检验员的操作能力和
专业技能水平进行控制。第二是对于抗凝剂的使用，通常会在进行
检验前加一定量的抗凝剂避免血小板的凝固作用的发生，但是如果
能做到样品采集后立马进行检验的话，抗凝剂的使用实际上是没有
必要的，根据上述实验结果也可以看出抗凝剂的使用一定程度上也
会影响检测结果。第三是操作的快速性，尽可能在采样后立马进行
检验，避免血样放置时间过久，血细胞可能在放置储存的过程中失
活，因此要尽量避免储存后检验，如果必须要进行储存的话要注意
储存温度，缩短储存时间。 

四、结语 
综上所述，血液细胞检测是医院对病人进行医学检测中通常会

使用的一种检测手段，该检测方法能够较全面地反映出患者的身体
状况，但是在实际应用中，会有很多影响检测质量的因素出现，其
中包括对抗凝剂的使用、采样部位、采样后的存储时间、存储温度
等。总的来说，抗凝剂用量越大，采样后的存储时间越长，存储温
度偏离采样温度越大，实验结果的可靠程度也就越差。因此在实际
应用中，进行血液细胞检验应当及时，尽量避免对抗凝剂的使用，
只有这样才能够保证检验结果的准确可靠性，充分发挥出血液细胞
检验的作用。 
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