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摘要：目的：分析慢性盆腔炎患者接受左氧氟沙星+替硝唑药物治疗的临床疗效。方法：研究样本选取为本院 2019 年 4 月到 2020 年 1 月期
间收治的 78 例慢性盆腔炎患者，依据两组患者的治疗方案，分为对照组 39 例（常规治疗）与治疗组 39 例（联合治疗），对比治疗效果。
结果：治疗有效率分析，组间患者治疗有效率数据分析存在意义，治疗组患者治疗有效率相较于对照组患者组间数据差异显著（P＜0.05）；
在组间治疗数据分析方面，干预前，两组患者在体征积分与 CRP 指标数据方面组间数据差距不大，数据分析无意义（P＞0.05）；干预后，
治疗组患者两项数据改善显著，相较于对照组改善程度更大，数据分析存在意义（P＜0.05）。讨论：慢性盆腔炎接受左氧氟沙星+替硝唑药
物治疗，患者临床治疗效果显著，体征积分有效降低，应用价值显著。 
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慢性盆腔炎属于妇科炎症疾病，发病于女性生殖器官、盆腔腹

膜位置，病理分析为细菌感染诱发炎性病变所致，根据疾病类型，
临床上有急性盆腔炎与慢性盆腔炎之分。主要选择药物干预进行治
疗，但是受限于治疗药物的疗效，单独用药药效有限且不良反应较
为明显，故以联合用药治疗为主[1]。本次研究以本院收治的慢性盆
腔炎患者为研究样本，实施不同的治疗方案，分析慢性盆腔炎患者
接受左氧氟沙星+替硝唑药物治疗的临床疗效，详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

研究样本选取为本院 2019 年 4 月到 2020 年 1 月期间收治的 78
例慢性盆腔炎患者，依据两组患者的治疗方案，分为对照组 39 例
（常规治疗），病历资料显示：患者年龄区间[28-38]岁，平均年龄
（33.15±1.32）岁；治疗组 39 例（联合治疗），病历资料显示：患
者年龄区间[28-98]岁，平均年龄（33.25±1.12）岁；基本资料数据
分析无意义（P＞0.05），入组前，所有患者均已了解本次研究目的，
并资源签署调研意愿书。 
1.2 方法 

对照组接受替硝唑药物治疗的基础上，增加使用中成药药桂茯
苓胶囊（厂家：江苏康缘药业股份有限公司；批号：国药准字
Z10950005；规格：0.31g*10 例*5 板*2 袋），每次 1 例，每日 2 次，
同时接受腹部理疗措施：红外线理疗，使用红外线理疗仪照射患者
腹部，促进血液循环，增加新陈代谢，抑制生理疼痛，改善肌肉的
松弛程度，产生理疗效果。替硝唑药物选择为替硝唑氯化钠注射液
（厂家：安徽环球药业股份有限公司；批号：国药准字 H20034166；
规格：100ml:0.4g:0.9g）静脉滴注，每天 2 次，每次 1 瓶。 

治疗组接受左氧氟沙星+替硝唑联合治疗，其中左氧氟沙星药
物选择为严选左氧氟沙星注射液（厂家：扬子江药业集团有限公司；
批号：国药准字 H19990324 ；规格：2ml/0.1g）0.3g+100ml 生理盐
水（5%）静脉滴注，每日 2 次；替硝唑药物选择与对照组相同。
两组患者均接受 7 天的治疗[2-3]。 
1.3 评判标准 

显效：临床症状消失，体征积分降低 90%以上。有效：临床症
状显著改善，体征积分降低 50-90%。无效：临床症状无改善，体
征积分降低 40%以下。 

CRP：CRP 指标可以反映患者体内炎症情况，通过检验患者 CRP
指标可以明确患的炎性病变程度。 
1.4 统计学意义 

软件：SPSS  22.0 统计学处理软件；数据格式：计量数据（ sx ± ），
计数数据（n,%）；检验：经由Ｔ值、卡方值完成数据检验；结果：
存在统计学意义前提为Ｐ＜0.05。 
2 结果 
2.1 治疗有效率分析 

治疗有效率分析，组间患者治疗有效率数据分析存在意义，治
疗组患者治疗有效率相较于对照组患者组间数据差异显著（P＜
0.05），详见表 1。 

 
 

表 1  治疗有效率分析（n,%） 
组别 例数 显效 有效 无效 有效率（%）

对照组 39 11 21 7 82.05 
治疗组 39 16 22 1 97.44 

X2 - - - - 5.0143 
P - - - - 0.0251 

2.2 组间患者治疗指标数据分析 
在组间治疗数据分析方面，干预前，两组患者在体征积分与

CRP 指标数据方面组间数据差距不大，数据分析无意义（P＞0.05）；
干预后，治疗组患者两项数据改善显著，相较于对照组改善程度更
大，数据分析存在意义（P＜0.05），详见表 2。 

表 2  组间患者治疗指标数据分析（ sx ± ） 
体征积分（分） CRP（g/L） 

组别 例数 
干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 39 10.32±1.21 6.65±0.52 34.66±2.35 8.32±1.15 
治疗组 39 10.25±1.21 3.11±0.48 34.65±2.41 3.83±0.58 

T - 0.2555 31.2395 0.0186 30.4678 
P - 0.7991 0.0000 0.9852 0.0000 

3 讨论 
盆腔炎是妇科常见的妇科炎症疾病之一，有急性与慢性之分，

慢性盆腔炎的临床症状主要表现为下腹坠痛、机体发热、阴道分泌
物增加。若未能接受及时的干预治疗，可能诱发败血症、感染性休
克等疾病。替硝唑是治疗慢性盆腔炎的常用药物，且相关研究表明，
左氧氟沙星+替硝唑的治疗效果要优于替硝唑药物单用的治疗效
果。故在临床上常用联合用药的方法治疗慢性盆腔炎[4-5]。治疗效果
表明：治疗有效率分析，组间患者治疗有效率数据分析存在意义，
治疗组患者治疗有效率相较于对照组患者组间数据差异显著（P＜
0.05）；在组间治疗数据分析方面，干预前，两组患者在体征积分与
CRP 指标数据方面组间数据差距不大，数据分析无意义（P＞0.05）；
干预后，治疗组患者两项数据改善显著，相较于对照组改善程度更
大，数据分析存在意义（P＜0.05），证实左氧氟沙星+替硝唑药物
的联合用药价值。 

综上，慢性盆腔炎患者接受左氧氟沙星+替硝唑两盒治疗，治
疗效果显著，患者体征积分降低，临床治疗效果显著。 
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