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消化道活动性出血期绝对卧床患者深静脉血栓的预防护理 

黎敏 

（重庆医科大学附属第二医院 消化内科 400010） 
 

摘要：目的：对消化道活动性出血期绝对卧床患者深静脉血栓的预防护理方式进行探究。方法：将患者分为观察组与对照组每组各 120 名

患者，对照组患者采用常规护理方式进行护理干预，观察组患者在此基础上进行预防护理干预。结果：两组患者在深静脉血栓的发生率及

护理满意度方面均存在显著差异。结论：消化道活动性出血期绝对卧床患者深静脉血栓的预防护理能显著降低患者深静脉血栓的发生率提

高患者满意度等。 
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前言 
消化道活动性出血期患者需绝对卧床休息，否则会进一步加重

出血，导致患者病情加重甚至危及生命等。由于患者绝对卧床休息

下肢活动减少，下肢诱发深静脉血栓的概率也进一步增大。深静脉

血栓形成后易致下肢淤肿色素沉着等，严重者会导致患者肢体的坏

死，若随病情变化发生血栓脱落会进一步导致肺栓塞，危及患者生

命。由于静脉血栓的危害极大我科消化道活动性出血期患者也较多

因此对此类患者进行预防护理干预预防深静脉血栓的发生显得尤

为迫切。本次笔者以我科消化道活动性出血期患者为研究对象，对

深静脉血栓的预防护理进行进一步的探究。现在将研究内容报道如

下。 

1 研究对象与研究方法 

1.1 研究对象 
本次研究对象为 2019 年 8 月到 2020 年 3 月在我科住院治疗的

消化道活动性出血期患者共 240 例。采用随机数表法将患者分为观

察组与对照组，每组各 120 名患者。观察组有男性患者 81 例，女

性患者 39 例；年龄在 45 到 69 岁之间，平均年龄（52.6±10.4）岁。

对照组有男性患者 83 例，女性患者 36 例；年龄在 46 到 68 岁之间，

平均年龄（53.4±10.6）岁。两组患者在性别及年龄等一般资料方

面不存在显著差异，P＞0.05. 

1.2 研究方法 
对照组患者行常规护理，保持病室清洁，控制适宜的温室度及

空气清新。遵医嘱给药，行基础护理等，观察患者病情变化若发生

变化及时通知医生进行处理等。观察组患者除行常规护理外还进行

深静脉血栓的预防护理。①心理护理。对患者进行病情解释，稳定

患者情绪，提高患者依从性。②健康教育。对患者讲解消化道出血

知识，告知其预防知识及相关护理方法，让患者养成良好的健康生

活习惯。③双下肢穿加压弹力袜。告知患者下肢可穿加压弹力袜同

时注意观察下肢供血情况。医护协助患者活动下肢同时将下肢活动

要领教给家属或陪护更好的预防下肢深静脉血栓的形成。④早期的

康复锻炼。鼓励患者在病情稳定后及早进行康复锻炼，可进行呼吸

运动及下肢关节活动等。⑤必要时遵医嘱给与抗凝药物。⑥出院指

导[1]。患者出院时为患者及家属进行用药指导及锻炼指导等，嘱患

者定期复诊。 

1.3 纳入及排除标准 
纳入标准：符合消化道消化道活动性出血期诊断标准、患者无

合并恶性肿瘤，严重心血管疾病、患者无精神疾患、患者身体无残

缺、患者或家属同意参与本次研究[2]。排除标准：患者无需绝对卧

床休息、患者合并糖尿病等内分泌疾病、患者合并严重血液系统疾

病如白血病等、患者或家属不同意参与本次研究[3]。 

1.4 观察指标 
两组患者下肢深静脉学术发生率及护理满意度等。护理满意度

用自制的满意度调查量表进行调查，量表经过信度与效度分析，信

度与效度均合格[4]。 

1.5 统计学方法 
采用 spss24.0 软件进行统计分析，本次运用的统计分析方法包

括描述性统计分析及 X2 分析等。 

2 研究结果与分析 

2.1 下肢深静脉血栓发生率 
观察组患者中无患者发生下肢深静脉血栓，其发生率为 0.对照

组患者中 2 名患者发生深静脉血栓，其发生率为 1.67%。将两组患

者深静脉血栓发生率数据进行 X2 分析，P 小于 0.05.说明两组患者

深静脉血栓发生率存在显著差异。观察组患者深静脉血栓发生率显

著低于对照组。 

2.2 满意度 
观察组患者护理满意度为 100%，对照组患者护理满意度为

87.5%。两组数据进行 X2 分析，P 小于 0.05.观察组患者护理满意度

显著高于对照组。 

3 结论与建议 

3.1 结论 

3.1 深静脉血栓的预防护理显著降低发生率 
消化道活动性出血期绝对卧床患者通过深静脉血栓的预防护

理其深静脉血栓的发生率得到了显著降低。说明通过预防护理的方

式对消化道活动性出血期绝对卧床患者而言能够有效预防其深静

脉血栓的发生。本次的护理方式是有效的。 

3.2 提高患者满意度 
通过本次的预防护理研究患者的满意度也进一步提高。消化道

活动性出血期绝对卧床患者深静脉血栓的预防护理能够显著提高

患者的护理满意度。 

3.2 建议 
在上述研究中通过对消化道活动性出血期患者的预防护理降

低了其深静脉血栓的发生率同时也进一步提高了患者的满意率因

此本次预防护理效果也是非常显著的。由于本次预防护理方式的良

好预后因此该研究中采用的预防护理方式也值得在科室及临床进

一步运用与推广。 
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