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摘要：目的：探析将健康教育应用于孕前优生健康检查护理中的效果。方法：从 2018 年 7 月到 2019 年 7 月在本中心进行孕前优生健康检
查的孕妇中择取 200 例，随机分为对照组和观察组进行研究，每组各 50 例，对照组常规护理，观察组在对照组基础上实施健康教育。对比
两组患者护理后孕期健康知识知晓情况、不良妊娠结局发生情况。结果：观察组孕期健康知识知晓率高于对照组，观察组不良妊娠结局发
生率低于对照组（P＜0.05）。结论：将健康教育纳入孕前优生健康检查护理内容具有重要的作用，可提高孕妇及家人对孕前优生健康检查
的重视，掌握更多生育相关知识，对降低不良妊娠结局具有促进作用。 
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 前言 

随着社会生活水平不断提高，人们优生优育的意识也不断加
强，在孕前期进行孕前优生健康检查，可以筛查出影响妊娠的风险
因素。而健康教育则是孕前优生健康检查护理中的重要部分[1]，可
以使孕妇及家人知晓孕前优生健康检查的必要性，并培养孕妇良好
的饮食、生活习惯，对降低不良妊娠结局的发生率有促进作用。本
文针对孕前优生健康检查护理中健康教育的效果进行研究，现将研
究结果阐述如下。 

正文 
1 资料和方法 
1.1 基线资料 

将 2018 年 7 月到 2019 年 7 月在本中心进行孕前优生健康检查
的 200 例孕妇作为本次的研究对象，随机分为观察组和对照组。50
例观察组中平均年龄（29.5±2.2）岁，平均孕周为（12.6±0.3）周。
50 例对照组中平均年龄（29.4±2.3）岁；平均孕周为（12.5±0.4）
周。对比两组性别、年龄、病情等基线资料，差异不明显（P＞0.05），
可以比较。 
1.2 纳入和排除标准 

1.2.1 纳入标准 
①经全身检查，孕妇身体健康、无其他疾病；②经伦理委员会

批准，患者和家属了解本次研究内容，并签署知情同意书。 
1.2.2 排除标准 
①心、脑、肝、肾、造血系统及内分泌系统等严重原发性疾病；

②患有精神疾病，无法配合研究；③视力、听力障碍，无法与人沟通。 
1.3 方法 

对照组孕妇进行孕前优生健康检查时实施常规护理。观察组孕
妇在对照组的基础上实施健康教育，主要内容有：①健康教育实施
方式：在体检中心范围内安装宣传栏、海报，并印制孕期健康知识
手册，对孕妇及家人普及健康知识；在大厅内设置咨询台，方便孕

妇及家人咨询；开设孕妇学校，定期通过讲座的方式对孕妇及家人
进行健康教育[2]；通过微信公众号、微博等方式宣传孕前健康检查
咨询电话，安排专人负责咨询；建立 QQ 群、微信群，定期发送孕
期健康知识，并随时解答孕妇及家人提出的疑问；对部分文化程度
较低、接受能力较弱的孕妇进行一对一宣传、教育，期间应注意使
用通俗易懂的语言给予正确的指导。②健康教育内容：介绍孕前优
生健康检查具体项目：孕妇检查前护理人员应主动与孕妇及家人沟
通，根据孕妇情况介绍本次检查的项目及注意事项，避免影响检查
结果。检查过程中护理人员应了解孕妇饮食、营养状况，根据其偏
好制定个性化的健康方案，为胎儿的健康成长创造条件。孕期饮食
以清淡、易消化为主，可加强鱼类、海产品、低脂牛奶及新鲜水果
蔬菜等食物的摄入量，尽量避免进食煎炸、辛辣等刺激性食物和咖
啡、碳酸类饮料等；指导孕妇进行散步、瑜伽或孕妇保健操等适当
运动，对产后今后的自然分娩、产后恢复有积极的作用。 
1.4 观察指标 

观察、记录两组孕妇孕期健康知识知晓情况及不良妊娠结局
（自然流产、治疗性引产、早产、新生儿缺陷、新生儿低体重）发
生情况，并对结果进行对比、分析。 
1.5 统计学处理 

采用统计软件 SPSS 21.0 对上述数据进行统计、分析，计数结
果使用“百分比”表达，运用卡方值检验；结果显示为 P＜0.05 时，
说明对比有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组孕妇孕期健康知识知晓情况的比较 

观察组孕妇孕期健康知识知晓例数为 92 例，知晓率为 92.00%；
对照组孕妇孕期健康知识知晓例数为 81 例，知晓率为 81.00%。观
察组孕期健康知识知晓率高于对照组（x2=5.181，P=0.023）。 
2.2 两组孕妇不良妊娠结局发生情况的比较 

观察组不良妊娠结局发生率低于对照组。如表 1： 
表 1：对比两组孕妇不良妊娠结局发生情况[n(%)] 

组别 n 自然流产 治疗性引产 早产 新生儿缺陷 新生儿低体重 总不良妊娠结局 

观察组 100 1(1.00) 1(1.00) 2(2.00) 0(0.00) 3(3.00) 7(7.00) 
对照组 100 3(3.00) 2(2.00) 5(5.00) 2(2.00) 6(6.00) 18(18.00) 

x2 - - - - - - 5.531 
P - - - - - - 0.019 

3 讨论 
孕前优生健康检查是指在怀孕前期对女性进行的身体、生育功

能的监测和监护，是国家为提高出生人口的质量的重要措施。做好
孕前优生健康检查时的护理工作是目前各体检中心工作的关键，而
健康教育是孕前优生健康检查护理工作中的重要部分，主要作用为
扩大孕前健康健康项目的宣传范围，使孕妇及其家人知晓孕前健康
检查的重要性[3]，帮助更多的人接受孕前优生健康检查；在对孕妇
实施健康教育的同时，能促进护理人员积极学习，更好的掌握孕前
健康知识，以便更好地进行护理服务；通过扩大优生、优育相关知
识的宣传，能较好的帮助孕妇养成良好的饮食、生活习惯，从而显
著降低孕妇不良妊娠结局的发生几率。 

综上所述，将健康教育纳入孕前优生健康检查护理内容具有重
要的作用，可提高孕妇及家人对孕前优生健康检查的重视，掌握更
多生育相关知识，对降低不良妊娠结局具有促进作用。 
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