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摘要：目的：探讨脊椎微创下治疗腰椎间盘突出症术后康复中快速康复外科护理的应用效果。方法：2018.5~2019.12 期间从我院选取接受

脊椎微创治疗的腰椎间盘突出症患者共计 89 例，以随机数表法将其分为对照组（n=44，常规护理）和观察组（n=45，常规+快速康复外科

护理），比较并发症发生情况。结果：便秘、切口感染、压疮、肺部、深静脉血栓等并发症发生率较对照组，观察组并发症发生率显著较高

（P＜0.05）。结论：腰椎间盘突出症患者接受脊椎微创手术治疗后的康复过程中应用快速康复外科护理可取得良好临床效果，降低了并发

症的发生率。 
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腰椎间盘突出属于一种因纤维破裂而导致髓核突出的疾病，可

能诱发出现行动障碍、腰腿疼痛等临床症状，严重影响患者生活质

量。目前，临床治疗腰椎间盘突出多应用脊椎微创手术，但积极采

取有效的护理干预措施同样发挥至关重要的作用[1]。因此，本研究

于2018.5~2019.12期间从我院选取脊椎微创治疗的腰椎间盘突出症

患者共计89例作为研究对象，对快速康复外科护理的价值予以探

讨。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 
2018.5~2019.12 期间从我院选取接受脊椎微创治疗的腰椎间盘

突出症患者共计 89 例作为研究对象，以随机数表法将其分为对照

组（n=44，常规护理）和观察组（n=45，常规+快速康复外科护理）。

对照组男、女分别为 24、20 例，平均年龄（54.5±4.12）岁；观察

组男、女分别为 23、22 例，平均年龄（53.9±3.88）岁。两组比较

年龄、性别等，均无显著差异（P＞0.05），具有可比性。 

1.2 方法 
对照组行常规护理，包含术后合理用药、合适的康复训练以及

积极配合完成各项必要检查。观察组在对照组的护理基础上实施快

速康复外科护理，具体内容为：饮食锻炼，与患者的身体状况相结

合拟定合适的饮食计划；功能康复锻炼，完成手术后，指导患者展

开股四头肌舒张运动和收缩运动，与此同时，积极指导患者进行直

腿抬高锻炼，并不断增加抬腿幅度和运动量，直至患者难以耐受，

此外，随着锻炼的深入，指导患者选择仰卧位，并在双腿屈曲的前

提下尽可能将腿部贴近患者腰部，与患者的实际情况相结合，1 天

3 到 4 次，1 次 30 到 40 下；心理干预， 给予足够的心理支持，让

患者认识到目前治疗腰椎间盘突出症最为有效的措施为脊椎微创

手术，继而促使患者能够积极配合完成治疗[2]。 

1.3 评价指标 
比较并发症（便秘、切口感染、压疮、肺部、深静脉血栓等）

发生情况。 

1.4 统计学处理 

将本组研究数据录入 SPSS 20.0 软件，进行统一计算。计数资

料以例数（n）、百分数（%）表示，c2 检验。组间比较用 P 值表示，

当 P<0.05 时，比较有统计学意义。 

2 结果 
便秘、切口感染、压疮、肺部、深静脉血栓等并发症发生率较

对照组，观察组并发症发生率显著较高（P＜0.05）。详细数据见表

1。 

表 1 

组别 病例数 便秘 切口感染 压疮 肺部 深静脉 

血栓 

并发症 

发生率 

对照组 44 1 2 1 1 1 6（13.64） 

观察组 45 0 1 0 0 0 1（2.22） 

c2 / / / / / / 3.999 

P / / / / / / ＜0.05 

3 讨论 

本文研究结果显示，便秘、切口感染、压疮、肺部、深静脉血

栓等并发症发生率观察组均高于对照组，分析原因：快速康复外科

护理属于一种新型护理模式，分别从饮食锻炼、功能康复锻炼以及

心理护理等方面入手，其中心理护理的实施帮助患者树立起了信

心，为医护行为的展开提供了保障。与此同时，饮食锻炼则切实有

效的保障了患者的营养需求。此外，功能康复锻炼则结合患者的实

际情况展开康复锻炼，进一步提升了治疗效果[3]。因此腰椎间盘突

出症患者接受脊椎微创手术治疗后的康复过程中应用快速康复外

科护理可取得良好临床效果，降低了并发症的发生率。 
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