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摘要:近年来，随着我国大型医疗事业的蓬勃发展，所产生的大型医疗废物的数量也逐年增加。如果未能做好大型医疗废物的处理工作，不

仅会影响环境的可持续发展，同时也会对医疗卫生事业的发展造成阻碍。做好大型医疗废物的处理工作显得尤为重要，本文主要针对高温

高压蒸汽灭菌技术在大型医疗废物处置中的应用进行了简要的探讨分析，希望可以为促进大型医疗卫生行业的可持续发展提供一定参考。 
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一、引言 
大型医疗废物属于一种危害性和危险性都较高的废物，如果随

意处置，轻则造成环境污染，重则影响人们的生命财产安全。就目
前情况来看，国家和政府方面已经给予了大型医疗废物处置工作足
够的关注与重视，采取了多种方式进行废物的处理，其中最常采取
的方式即焚烧处理法，此种方法的优势在于能够消灭大型医疗废
物，避免大型医疗废物被他人回收再利用，但却导致了较为严重的
环境污染问题。为此，我们必须寻求更为有效的大型医疗废物处理
方式，既要解决大型医疗废物大量囤积的问题，又要避免二次污染
的出现，于是高温高压蒸汽灭菌技术开始被引入到大型医疗废物的
处置领域当中，并发挥着十分重要的作用。 
二、大型医疗废物的危害性 

随着大型医疗卫生行业的不断发展，所产生的大型医疗废物不
仅种类更为多样，产生量较大，且危害性也更为严重。部分大型医
疗废物本身就存在着传染性、污染性和放射性，而还有一部分废物
虽不具备较为明显的危害性，但却不能够再进行回收利用，如果长
期堆放于一处，不仅会占用较大的空间，且随着时间的推移，这些
废物会发生物理和化学层面上的变化，导致二次污染问题的出现。
如果任由大型医疗废物随意堆放丢弃，不仅容易滋生病菌和细菌，
同时也会对周边环境造成极为严重的污染，影响人们的身体健康和
居住环境的安全。如果采取了不恰当的大型医疗废物处置方式，不
仅难以完全消除废物本身所具备的感染性、放射性等危害，甚至会
导致二次污染问题的出现。 
三、高温高压蒸汽灭菌技术在大型医疗废物处置中的应用 

（一）高温高压蒸汽灭菌技术的原理及流程 
高温高压蒸汽灭菌技术具备着传统的焚烧处理法所不具备的

优势，一经出现就在大型医疗废物处理领域当中获得了较为广泛的
应用。深入对于此类技术进行分析，我们可以发现其主要是通过杀
灭病菌、去除真菌的方式，避免病原体的肆意扩散，遏制病菌的快
速繁殖，以起到降低大型医疗废物处置所造成的不良影响的作用。
大部分的微生物都是我们难以通过肉眼而看到的，微生物的生命力
普遍较强，繁殖速度较快，能够在较短的时间内进入人们生活的领
域当中，影响人们生活环境的安全性和健康性。常规的处理方法从
表面上来看，虽然已经实现了对大型医疗废物的合理处置，但寄居
于大型医疗废物之上的病菌和细菌却仍然留存于世。科学合理地运
用高温高压蒸汽技术，能够实现对于微生物蛋白质内部结构的破
坏，从而完全将病菌杀死，在病菌还未扩散之前就将其扼杀于摇篮
当中。另外高温高压蒸汽灭菌技术还具备着一个很大的优势，那就
是不会导致塑料成分热解，这也就很大程度上避免了二次污染问题
的出现。 

通常情况下，高温高压蒸汽灭菌技术在大型医疗废物处置领域
中的应用需要从以下几个环节入手:首先，先将大型医疗废物集中收
集在一起，运输至指定地点后，进行灭菌处理。然后再将大型医疗
废物进行破碎，使其丧失原有的形态，从根本上避免大型医疗废物
循环使用问题的出现。最后，再将经过处理的大型医疗废物进行干
燥及压缩，减少残留废物所占据的空间。 

（二）高温高压蒸汽灭菌技术的应用 
危险废物在处置前需要经过分类和计量，可填埋处理的无机类

危险废物先送至固化车间预处理后再送至危险废物安全填埋场处
理，对于危险性较高的废物，则可以采取若高温高压蒸汽灭菌技术
进行处理。若危险废物接受量大于处理量时，送至危险废物暂存仓
库暂时存放，分批次转移至车间处理，再按照《大型医疗废物高温
蒸汽集中处理工程技术规范》，分批次转移至车间进行消毒杀菌处
理。 

首先，在将高温高压蒸汽灭菌技术应用于大型医疗废物处理领
域当中时，高温高压灭菌仓是较为常见的一类设备，其原理是通过
借助脉动真空以及高温高压实现对于病菌的查杀。高温高压灭菌仓
内部多为不锈钢材质，而病菌的查杀就主要在这一空间内完成。当
设备运行时，设备的温度会明显提高，为了保障设备运行的安全性，
蒸汽灭菌仓内部还设置有聚焦脂发泡剂保温材料，既可以避免设备
外部温度的大幅度增高，也可以保障内部温度的稳定性。只需将大
型医疗废物放置于高温高压蒸汽灭菌仓当中，调节温度至 134℃以
上，达到一定时间就能够起到杀灭病菌的效果。 

其次，考虑到在进行大型医疗废物的处置时难免会产生废气废
水，因此，灭菌仓会与尾气处置系统相连接，将废气统一进行收集，
不仅有效提升了废物的处置效果，同时也避免了尾气中所含有的细
菌肆意扩散。经过尾气处置系统后的废气仅含有二氧化碳，不会影
响人们的身体健康。而所产生的废水则需要不断通过循环泵、消毒
设备和换热器同组成的废水处理系统反复消毒处理，实现完全的灭
菌和消毒。 

最后，经过处理后的大型医疗废物将在经过压缩处理之后通过
螺旋出料器排放出来，此时残余的废物已经不具备污染性和危害
性，可被当做生活垃圾统一填埋处理。 

科学合理地运用高温高压蒸汽灭菌技术，不仅能够强化对于大
型医疗废物的处理效果，同时也能够减轻大型医疗废物的重量和体
积。此类技术几乎能够完全消灭居于大型医疗废物中的病菌，减轻
近 1/3 的废物重量，减少一半左右的废物体积，完全能够满足我国
卫生部所制定的大型医疗废物处理标准要求。 
四、总结 

综上所述，做好大型医疗废物的处置工作一方面能够降低垃圾
处理对于周边环境所造成的不良影响，另一方面也能够保障人们的
生命财产安全。目前，高压蒸汽灭菌技术目前已经在大型医疗废物
处置领域获得了较为广泛的应用，不仅能够有效消灭各类病毒、病
菌，且运行的费用较低，具备着便捷性、经济性、实用性等多重特
征。在未来的发展过程当中，我们必须给予大型医疗废物处置工作
更高的重视，运用更为先进的灭菌处理技术替代传统的焚烧处理方
法，降低大型医疗废物处置所带来的负面影响，为大型医疗卫生事
业的优质长远发展奠定更加坚实的基础。 
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