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摘要：目的：研究脊柱手术用快速康复外科护理的价值。方法：2018 年 2 月-2020 年 1 月本院接诊的脊柱手术病患 61 例。A 组 31 例行快速

康复外科护理，B 组 30 例行常规护理。对比住院时间等指标。结果：A 组并发症发生率 3.23%，比 B 组 30.0%低，P＜0.05。A 组住院时间

比 B 度短，P＜0.05。结论：于脊柱手术中用快速康复外科护理，可减少并发症发生风险，促进术后康复进程。  
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临床上，脊柱疾病十分常见，以行走不稳、肢体麻木、大小便

失禁与无力等为主症[1]，通过手术治疗能够有效抑制疾病进展，但

手术的创伤能够给患者造成身心两方面的应激，使得患者在术后更

易发生诸多的并发症，影响康复进程。此研究，笔者旨在分析脊柱

手术中快速康复外科护理的应用价值，总结如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

脊柱手术病患共 61 例，收治时间 2018 年 2 月-2020 年 1 月。

根据护理措施的不同进行分组，A 组（n=31）女 12 例，男 19 例；

年龄为 46-67 岁，平均（56.92±2.81）岁；颈椎骨折者 4 例、胸椎

骨折者 13 例、腰椎管狭窄者 14 例。B 组（n=30）女 13 例，男 17

例；年龄为 45-67 岁，平均（56.48±2.36）岁；颈椎骨折者 3 例、

胸椎骨折者 15 例、腰椎管狭窄者 13 例。患者病历信息完整，对研

究知情。2 组疾病类型等资料对比，P＞0.05，具有可比性。 

1.2 方法 

B 组接受常规护理：体征监护、用药指导、疾病知识普及与病

情观察等。A 组在 B 组基础之上加用快速康复外科护理：（1）术

前。准确评估患者身体状况与病情，询问有无疾病史与过敏史，并

对患者的基本状况进行了解，包括文化水平、经济来源、家庭关系

与社会关系等，然后再根据患者的文化水平等，采取发放健康宣传

册、开展健康讲座或者利用多媒体等方式对其进行健康教育。指导

患者取最适的体位，确保脊柱稳定。教给患者在病床上大小便的方

法，避免发生尿潴留与便秘等并发症。若患者吸烟，应积极劝导其

戒烟，以有效预防肺部感染的发生。积极与患者沟通，强化心理辅

导力度，用激励性的语言安抚患者，使患者有足够的勇气面对治疗。

指导患者通过看喜剧片与听音乐等方式稳定情绪，消除对手术的恐

惧感。（2）术中。确保手术室温度为 24-26℃，严密观察患者各体

征变化，输注液体之前，适当加温液体至 37℃左右，以免给患者造

成刺激。（3）术后。注意观察患者病情变化，予以吸氧护理，确

保呼吸道处于畅通状态。仔细检查伤口情况，注意观察管道是否弯

曲或者受压，确保管道通畅。按时协助患者进行有效的翻身，嘱患

者翻身过程中要保持脊柱处于水平位。对患者的受压皮肤进行按

摩，促进血液循环，减少压疮发生风险。嘱患者多饮水，科学进食，

同时对其尿道口进行充分的清洁与消毒，降低尿路感染与便秘发生

几率。 

1.3 评价指标 

记录 2 组住院时间，统计并发症发生例数。 

1.4 统计学分析 

数据分析选用 SPSS 20.0 软件，t 检验计量资料（ sx ± ）、χ
2 检验计数资料[n（%）]。P＜0.05 差异显著。 

2 结果 
A 组住院时间（10.15±1.96）d，B 组（14.69±2.08）d。A 组

住院时间比 B 组短，t=4.3362,P＜0.05。 

A 组并发症发生率 3.23%，比 B 组 30.0%低，P＜0.05。如表 1。 

表 1 两组并发症的对比分析表 [n，（%）]  

组别 例数 感染 压疮 下肢深静脉血栓 发生率 

A 组 31 1（3.23） 0（0.0） 0（0.0） 3.23 

B 组 30 5（16.67） 3（10.0） 1（3.33） 30.0 

X2     7.6843 

P     0.0091 

3 讨论 
目前，脊柱疾病在我国临床上具有高发病率，可对人们的身体

健康造成严重损害[2]。而手术则是本病的一种重要治疗方法，但手

术作为一种创伤性的操作，可引起应激反应，增加并发症发生风险。

快速康复外科护理为新型护理手段之一，能够从心理、体位、健康

教育、按摩与饮食等方面出发对患者进行干预，以有效预防各种并

发症的发生，帮助患者改善预后，缩短住院时间[3]。。 

综上，采取快速康复外科护理法对脊柱手术病患进行干预，可

促进其术后康复进程，减少并发症发生风险，建议推广。 
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