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摘要：目的：分析探究术中胆道镜钬激光碎石治疗难取性肝内胆管结石疗效。方法：选择 2018 年 12 月至 2019 年 12 月本院收治的 42 例难

取性肝内胆管结石患者为研究对象，采用胆道镜钬激光碎石治疗法，分析探究治疗效果。结果：本组 42 例患者一次性清除胆道结石，平均

碎石时间为 5.2±1.3min，碎石平均次数为 4.6±0.7 次，碎石总数为 72 枚，无任何不良反应，手术 2 个月复查未发现结石残留。结论：钬

激光碎石在治疗肝内胆管较为难取得结石效果良好，安全性较高，值得大力推广应用。 
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由于肝内胆管结石手术在治疗过程中较为棘手，且临床手术治

疗方式较多，但手术效果并不明显。随着医疗技术飞速发展，胆道

镜联合钬激光在胆道外科手术应用中效果，是当前治疗治疗肝内外

胆管结石最有效的治疗方法[1]。为此，本文将对术中术中胆道镜钬

激光碎石治疗难取性肝内胆管结石予以分析探究，其报道如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选取本院 42 例，男性 24 例，女性 18 例，年龄 24~76 岁，平

均年龄（35.7±3.2）岁。上述所有患者都表现 为黄疸、腹部疼痛

以及发热。术前患者通过 CT、B 超以及 MRI 检查和手术中证实，

发现 28 例患者为Ⅱ级肝管结石，3 例患者为Ⅲ级肝管结石，11 例

患者均出现Ⅱ、Ⅲ肝管结石。所有患者结石直径均在 0.6~1.3cm 左

右，未发现肝内胆管狭窄情况。 

1.2 方法 

患者采用插气管全麻，平卧位。手术时，在患者右肋边缘下斜

切口，将其胆囊摘除后，再切开肝总管，然后用取石钳将胆总管内

部的Ⅰ级肝内胆管结石取出，再将胆道镜插入到肝总管切口处，对

肝内胆管内部予以深入检查，查看其内部的肝胆管结石大小、部位、

数量以及管内异常分支走向等。对于肝内胆管比较容易取出的结

石，可用肝胆镜网篮予以取出。待将肝内胆管中的Ⅰ、Ⅱ级结石取

出以后。通过术中冲洗法，将患者肝内胆管中较大较长的Ⅱ、Ⅲ级

胆管结石或者是填满胆管的结石予以钬激光碎石法进行碎石。在碎

石过程中，应将钬激光在胆道镜内进行定位，然后把胆道镜活检管

探入到胆道内部，探出光纤头 1.5cm 左右，防止再碎石过程中损伤

胆道内镜。待碎石操作结束以后，需用取石篮予以全部取出或者让

患者自行排出。 

2 结果 
手术治疗结束以后，本组 42 例难取性肝内胆管结石患者全部

一次性清除胆道结石，平均碎石时间为 5.2±1.3min，碎石平均次数

为 4.6±0.7 次，碎石总数为 72 枚。在手术治疗过程中，未出现肝

内胆管出血、胆管损伤等情况。术后患者也未出现胆道出血、胆漏

以及腹腔脓肿等不良反应。 

术后第一天，有 4 例患者体温为 37.7℃~38.2℃，4 例患者经对

症处理后体温恢复正常。所有患者在术后放置 2 个月 T 管，拔管前

患者通过常规性检查未发现肝内胆管残留结石。待 T 管拔除半年以

后，通过电话随访，定时邀请患者到医院进行 B 超复查，未发现患

者胆总管内部存在残留结石，无胆结石复发、胆管狭窄等情况，肝

功能各项指标均为正常。 

3 讨论 
20 世纪 90 年代钬激光手术作为新型外科手术激光问世，该激

光是以脉冲形式予以发射，具有 2.1μm 的波长，能够穿透小于

0.5mm 的组织， 且脉冲发射速度为 0.25ms，10W 功率可以瞬间击

碎各种成分的肝内胆管结石[2]。钬激光碎石术对患者肝内胆管中的

无法取出或者取出较为困难的结石予以击碎取出。 

在临床手术治疗过程中，肝内胆管结石主要治疗方法是将结石

取尽，去除肝内胆管内部病灶，解除胆管狭窄等病症，保证患者胆

部汁液流通顺畅，避免肝内胆管出现感染、引流等并发症。由于肝

胆内部结石分布范围较为广泛，以往传统手术治疗，大多以肝叶切

除术或者是胆管切开取石方法为主，这种手术治疗方法不但创伤面

积大，而且出血量较多，不能一次性将患者肝内胆管中的深部结石

予以取出干净，致使许多患者术后病灶部位仍残留较多结石[3]。随

着现代医学技术飞速发展，胆道镜联合钬激光能够可以将患者体内

残留的碎石予以全部清除。 

胆道镜技术对治疗肝内胆管效果显著，可对于肝内胆管中的铸

型结石、直径大于 1.0cm 的结石却无法成功取出，需要采用碎石治

疗法进行治疗。当前，较为常用的碎石方法有液电碎石法、机械碎

石法以及超声碎石法等。然而，上述这些方法在手术治疗中，时间

长、效率低，无法对所有类型的结石予以彻底粉碎。而钬激光碎石

技术，则是使用取石网进行取石。倘若取石网不能顺利通过，无法

张开套住结石，需借助 2 根取石网钢丝带住结石，但是这样在拖拽

过程中容易使结石滑落。为此，将胆道镜与钬激光联合使用后，钬

激光能够通过软光纤予以传输，使其在胆道镜活检管引导下达到结

石部位，在不接触胆管的情况下直接击碎结石。钬激光在使用过程

中，由于热损伤度较小，只需要照射结石中心部位，就能将肝内胆

管中的结石予以全部击碎，然后用取石网将全部碎石取出即可[4]。

值得注意的是，因为结石硬度不同、大小不同，所以钬激光照射的

时间也各不相同，主治医生应根据患者自身实际情况控制好钬激光

时间。 

本次调查研究结果显示，42 例患者一次性清除胆道结石，平均

碎石时间为 5.2±1.3min，碎石平均次数为 4.6±0.7 次，碎石总数为

72 枚，无任何不良反应，手术 2 个月复查未发现结石残留。半年后

随访无胆结石症状复发，患者各项肝功能指标良好。 

综上所述，术中胆道镜钬激光碎石治疗难取性肝内胆管结石疗

效显著，可以将患者体内的结石全部取出，无任何不良情况，安全

性好，复发几率低，值得大力推广。 
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