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摘要：目的：观察分析补肺活血胶囊对慢性阻塞性肺疾病稳定期患者的临床疗效。方法：选取 2018 年 11 月至 2019 年 11 月本院收治的 62
例慢性阻塞性肺疾病稳定期患者为研究对象，采用随机分组法将其分为对照组与实验组，每组各 31 例，对比两组临床治疗效果。结果：治
疗前两组患者 FEV1、FEV1%、FEV1/FEVC 差异无统计学意义。治疗后，对照组 FEV1、FEV1%、FEV1/FEVC，虽有改善但其差异无统计学意义。
实验组 FEV1、FEV1%、FEV1/FEVC 显著优于对照组；治疗后，两组患者生存质量平均分以及 1 年急性发作次数均有所降低，且实验组显著低
于对照组。结论：慢性阻塞肺疾病稳定其患者通过使用补肺活血胶囊治疗后，临床效果显著，能够有效预防患者急性症状发作，改善患者
生活质量，值得临床推广应用。 
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慢性阻塞性肺疾病属于较为常见的慢性呼吸系统疾病，倘若不

能予以治疗就会影响其日常生活质量，甚至危及患者生命。该病症
可以使患者免疫系统功能下降、骨骼肌功能出现障碍等，引发患者
出现急性发作次数增多，病死率速度加剧，预后各项生命体征指标
变差[1]。如何强化慢性阻塞性肺疾病稳定期患者临床治疗，防止病
症持续恶化显得极为重要。为此，本文将对补肺活血胶囊对慢性阻
塞性肺疾病稳定期患者的临床疗效予以观察。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
对照组 31 例，予以西药治疗，男性 17 例，女性 14 例，年龄

55~79 岁，平均年龄（61.27±6.94）岁；实验组 31 例，在西药治疗
基础上添加补肺活血胶囊，男性 19 例，女性 12 例，年龄 56~78 岁，
平均年龄（62.8±6.81）岁。上述所有患者均符合《中药新药临床
研究指导原则》中阐述的血瘀证、虚症辨证标准。 

1.2 方法 
对照组给予西医治疗法，依照慢性阻塞性肺疾病治疗方案予以

个性化治疗；实验组在西医治疗基础上给予补肺活血胶囊，每天 3
次，每次 4 粒，三个月为一个疗程。 

1.3 临床观察指标 
（1）肺部功能测定：两组患者均在治疗前后予以 FEV1、

FEV1%、FEV1/FEVC 等肺部功能测定。 
（2）生命质量评分：使用圣乔治呼吸问卷调查法，满分 100

分，分数越低表示对生活没有影响，分数越高表示对生活影响值越
大。本问卷中共有 50 项评价患者生存质量。 

（3）患者 1 年内急性发作次数：依照患者 1 年内前来医院就
诊治疗的次数予以判定。 

1.4 统计学方法 
采用 SPSS 25.0 软件分析数据，计量资料采用均数±标准差表

示，组间比较采用 t 检验。计数资料采用 X2 检验。P＜0.05 为差异
有统计学意义。 
2 结果 

表 1 两组患者治疗前后肺功能指标、生存质量评分以及 1 年内急性发作次数对比（ x ±s） 
组别（n） FEV1（L） FEV1%（%） FEV1/FVC（%） 生存质量评分（分） 1 年急性发作次数（次） 

实验组（31）      
治疗前 1.52±0.48 32.1±9.97 28.9±9.86 40.27±11.73 3.54±1.16 
治疗后 1.88±0.63 37.4±8.7 33.8±9.6 15.28±7.01 1.62±0.27 

对照组（31）      
治疗前 1.62±0.66 31.2±9.8 29.6±8.8 39.72±10.83 3.52±1.05 
治疗后 1.70±0.77 34.1±9.4 31.7±9.2 31.22±10.01 3.14±0.82 

3 讨论 
中医认为慢性阻塞性肺疾病稳定期属于“喘证”、“咳嗽”以及

“肺胀”。主要是由于患者自身体质过于虚弱或者因长期生病而导
致的虚弱，外感邪毒以后，致使邪毒侵入肺部经络且恋而不去，长
此以往肺部病灶淤积成痰，致使患者病情加重[2]。慢性阻塞性肺疾
病稳定期患者常常伴有记忆力减退、精神困倦、自汗盗汗、纳呆胸
闷脘胀、脸色苍白等。慢性阻塞性肺疾病稳定期患者病症主要集中
在肺脾肾三脏当中，需增强患者体质、减少其疲乏虚弱感，降低患
者感冒次数，改善生存质量[3]。为此，在临床治疗中主要以活血化
瘀化痰为主，减少患者呼吸系统后遗症。为此，慢性阻塞性肺疾病
稳定期应使用活血化瘀的药物贯穿整个治疗过程当中，降低患者 1
年内急性发病次数。 

补肺活血胶囊主要药物成分是由赤芍、黄芪、补骨脂组成。其
中赤芍具有活血化瘀的功效；黄芪属于补气药物，能够补脾肺之气，
提升患者体内的阳气；而补骨脂则属于补肾纳气的药物[4]。补肺活
血胶囊的药方能够益气活血、补肺固肾，患者在服用期间既能治疗
自身虚弱证，又能提升患者体内气血，符合中医理论中的扶正祛邪
医药理论。根据相关临床医学资料证实，补肺活血胶囊能够改善慢
性阻塞性肺疾病稳定期症状，提升患者肺部功能，强化患者自身机
体免疫功能，降低血细胞比容。本次调查研究结果显示，治疗前两
组患者 FEV1、FEV1%、FEV1/FEVC 差异无统计学意义。治疗后，对

照组 FEV1、FEV1%、FEV1/FEVC，虽有改善但其差异无统计学意义。
实验组 FEV1、FEV1%、FEV1/FEVC 显著优于对照组；治疗后，两组
患者生存质量平均分以及 1 年急性发作次数均有所降低，且实验组
显著低于对照组。由此可见，补肺活血胶囊能够有效缓解患者慢性
阻塞性肺疾病稳定期患者气喘、咳嗽、痰多等临床病症，改善患者
生活质量、降低急性发作次数。 

综上所述，补肺活血胶囊对慢性阻塞性肺疾病稳定期患者临床
治疗效果显著，延长患者急性发作时间，提升自身免疫力，缓解气
喘、咳嗽、痰多等临床症状，改善患者生活质量，值得临床推广应
用。 
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