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摘要：目的：探讨小儿青翘颗粒治疗儿童普通感冒的临床疗效。方法：将该院收治的 120 例儿童感冒患者随机分为两组，每组 60 例。对照
组选用利巴韦林颗粒治疗，试验组选用小儿青翘颗粒治疗，疗程五天，观察临床疗效及不良反应。结果：对照组退热时间为 34.1±9.4h，
试验组为 21.4±5.4h；对照组咳嗽消失时间为 42.7±24.5h，试验组为 35.7±12.2h；对照组鼻塞消失时间为 36.8±10.0h，试验组为 16.8±
5.3h；对照组总有效率为 78.7%，试验组为 91.5%。且在试验过程中，对照组有 5 例患者，出现不良反应，试验组无不良反应。结论：小儿
青翘颗粒治疗儿童普通感冒总体疗效优于利巴韦林颗粒，差异明显，安全性更高，值得在临床推广。 
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1、引言 

普通感冒就是常说的感冒，一般是由于患者着凉、劳累等因素
引发，主要由常见的急性呼吸道病毒感染造成，症状表现有鼻塞、
喷嚏、咳嗽、发热等症状，通常 1-3 天服用退烧药物能够恢复正常
[1]。利巴韦林作为一种价格低廉、安全性高的抗感冒病毒药物，被
广泛运用于儿童普通感冒[2]。根据中药理论，对于普通感冒治疗，
多用山银花、柴胡、连翘等中药进行治疗[3]。本研究采用小儿青翘
颗粒与利巴韦林颗粒进行对比治疗，现报道如下。 
2、资料与方法 

2.1 一般资料 本院收治的 120 例儿童普通感冒患者随机分为两
组，两组 60 例，平均年龄为 3.3 岁，年龄分布为 3-5 岁，无其他并
发症。两组基线数据均无明显差异(P>0.05)。 

2.2 治疗方法 对照组口服利巴韦林颗粒，剂量为 10mg/kg/日，
分三次服用，连用 5 天；试验组口服小儿青翘颗粒，5g/次，tid，连
用 5 天。 

2.3 观察指标 每 12h 测量体温，记录患者体温变化、了解咳嗽、
鼻塞以及任何其他不适感。 

2.4 临床疗效 显效：经 48h 治疗后，体温下降至正常范围，其
余状态全部消失；有效：经 72h 治疗后，体温下降至正常范围，其
余状态显著缓和；无效：经 72h 治疗后，体温未降低，其余状态无
改变或加重。总有效率=(显效+有效)/总数*100%。 

2.5 统计学方法 采用 SPSS13.0 统计软件进行数据分析，P<0.05
表示具有统计学差异。 
3、结果 

总体而言，试验组的疗效优于对照组，具体数据见下表： 
值得注意的是，在对照组 60 例患者中，5 例出现了胃部不适、

恶心呕吐，并伴有便秘，1 例患者出现骨骼肌疼痛、全身无力。而
试验组无不良反应。 

 退热时间 咳嗽消失时间 鼻塞消失时间 总有效率 

对照组 34.1±9.4h 42.7±24.5h 36.8±10.0h 78.7% 

试验组 21.4±5.4h 35.7±12.2h 16.8±5.3h 91.5% 

 p<0.05 p>0.05 p<0.05 p<0.05 

4、讨论 
中医学认为普通感冒的原因，患者若正气不足，卫外不固，易

感外邪则易发为气虚感冒[4]，并且应以对症治疗为主。研究表明，
山银花、连翘具有抗病毒、消炎作用；柴胡具有退热、抗炎功效，
甘草具有类激素作用，对于各类毒素均有抑制作用。小儿青翘颗粒
是中药制剂，方中包含山银花、连翘、柴胡、粉葛、大青叶、山豆
根、甘草等中药材，共同发挥疏风解表、消肿止痛、退热解郁、升
举清气的功效。 

本研究证明了小儿青翘颗粒能有效治疗小儿普通感冒，有效
性、安全性均高于利巴韦林颗粒，提示小儿青翘颗粒临床疗效显著，
安全性高，值得在临床上推广。 
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