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摘要：目的 研究股骨头坏死患者术后使用优质护理与功能训练方法的效果。方法 选取本院自 2019 年 5 月~2020 年 5 月的 102 例股骨头坏
死患者利用抓小球的方法进行分组，每组 51 例。给予参照组常规护理，实验组给予优质护理与功能训练联合的方法。将两组患者护理满意
度和并发症发生率进行对比。结果 实验组护理满意度为 98.04%，明显高于对照组（P＜0.05），而实验组并发症发生率明显低于参照组（P
＜0.05）。结论 在为股骨头坏死患者进行术后护理的时候，使用优质护理与功能训练联合干预的方法可以将护理质量提升上去，减少并发
症的发生率，值得推广。 
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出现股骨头坏死的患者大多数会有关节活动障碍或者是行走

障碍。临床上会根据患者病情的实际情况为患者选择进行保守治疗
还是手术治疗。进行全髋关节置换术的患者需要在手术之后进行功
能训练才可以让自身行走功能恢复，如果能够加上有效的护理，可
以将治疗和恢复效果提升[1]。本院对股骨头坏死患者术后使用优质
护理与功能训练联合干预的方法进行了研究，报道如下： 
1 资料和方法 

1.1 基本资料 
选取本院自 2019 年 5 月~2020 年 5 月的 102 例股骨头坏死患者

利用抓小球的方法进行分组，每组 51 例，参照组男性和女性患者
分别为 30 例和 21 例，年龄在 34~81 天，平均（54.3±2.2）天；实
验组男性和女性患者分别为 26 例和 25 例，年龄在 35~82 岁，平均
（54.4±2.4）岁。将两组患者的基本资料进行对比没有明显的差别
（P＞0.05），具有可比性。 

1.2 护理方法 
给予参照组常规护理，实验组在常规护理基础上应用优质护理

与功能训练联合护理的方法，护理方式如下： 
（1）疼痛护理：护理人员应该积极的为患者讲解和疼痛有关

的知识，并耐心的倾听患者的诉说和认真回答患者提出的问题，减
轻患者不良心理和不良情绪。在护理当中，护理人员要保持温和并
真诚的态度，让患者可以建立一个良好的心态，这样能够防止患者
不良心理反应和情绪的出现。还可以询问患者的兴趣爱好，以及在
护理中观察他们的性格，对兴趣爱好和性格进行分析，更加有针对
的护理。在疼痛时可以让患者观看喜欢的电视剧和综艺，转移他们
的注意力，从而达到缓解疼痛的目的。 

（2）并发症护理：全髋关节置换术之后，患者可能出现压疮、
肺部感染或者是关节脱位等并发症。护理人员应该根据患者的实际
情况对其进行并发症的预防，尽量将并发症的发生率降低。肺部感
染时手术之后最常见的并发症，可以使用静脉滴注抗生素、帮助患
者翻身和拍背等方法来降低并发症的发生率。如果有必要的话，可
以使用雾化吸入的方法，帮助患者排痰。患者出现褥疮的几率也是
非常大的，所以应该让患者在气垫床上休息，让患者利用肘关、肩
关节和头部来支撑，然后将其臀部抬起来。每 2 个小时进行 1 次。
护理人员还可以适当按摩患者骶骨的位置，并将其周围皮肤颜色进
行观察。最后应该保证患者有干净的被褥[2]。 

（3）功能训练：首先，需要根据患者的实际病情和恢复的情
况来为患者制订一份属于他们的康复计划，在训练的过程中对计划
合理的调整。其次就是对患者的训练。（1）护理人员帮助患者进行
踝关节和脚趾的屈伸锻炼。每次 10 分钟，1 天锻炼 1 次。（2）手术
之后的 2 天，可以让患者做抬高直腿的动作，5 分钟 1 次，每天 2
次。（3）手术之后 3 到 7 天，可以让患者在睡醒之后先平躺，然后
缓缓起身，再到床边坐下。这样可以让患者减少因低血压而出现的
头晕情况。（4）手术之后的 7 到 14 天，患者可以进行上下楼梯的
训练，先让健肢行动之后再是患肢。主要注意的是，恢复期间不要
让患者跷二郎腿和下蹲等[3]。 

1.3 观察指标 
将两组护理满意度和并发症发生率进行对比。 
护理满意使用本院自制满意度调查表，分为非常满意、满意和

不满意三个标准。总分为 100 分，得分越高说明护理的越好。总护
理满意度=（非常满意+满意）/51*100%。 

1.4 统计学分析 
使用 SPSS21.0 软件将输入的数据进行处理，使用 x2 进行检验，

当 P＜0.05 时具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组患者护理满意度的对比 
实验组的护理满意度为 98.04%，明显高于参照组（P＜0.05），

见表 1： 
表 1 两组患者护理满意度的对比（n，%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度 
参照组 51 25 18 8 84.31 
实验组 51 33 17 1 98.04 

x2 / / / / 6.304 
p / / / / 0.012 
2.2 两组患者并发症发生率对比 
实验组并发症发生率为 3.92%，明显低于参照组（P＜0.05），

见表 2： 
表 2 两组患者并发症发生率对比（n，%） 

组别 例数 压疮 肺部感染 关节脱位 总发生率 
参照组 51 4 4 2 19.60 
实验组 51 0 1 1 3.92 

x2 / / / / 6.044 
p / / / / 0.014 

3 讨论 
股骨头坏死是临床上一种常见的疾病，发病原因比较复杂，在

治疗的时候会根据实际病情选择保守治疗还是手术治疗。使用全髋
关节置换术的患者能够让其治疗得到较好的效果，但是患者的手术
之后需要花费很长一段时间的恢复。在患者恢复的过程中会因为各
种因素的影响将恢复的效果降低，所以对其进行护理非常重要。优
质护理与功能训练所说的就是在护理中了解患者的情况，为他们提
供更加优质的疼痛护理和并发症护理等，并根据实际病情制定康复
方案，促进患者的恢复[4]。在本次研究当中，实验的护理满意度为
98.04%，明显高于参照组。而实验组的并发症发生率也明显比参照
组低。这说明对股骨头坏死患者在术后应用优质护理与功能训练联
合干预的方法进行护理，能够得到良好的护理效果，减少并发症的
发生率，从而加快患者的恢复速度。 

综上所述，在为股骨头坏死患者进行术后护理的时候，使用优
质护理与功能训练联合干预的方法可以将护理质量提升上去，减少
并发症的发生率，值得推广。 
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