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摘要：目的：探讨在血液透析室整体护理中选用舒适护理的价值。方法：选 2018.02~2020.02 区间收治 68 例血液透析患者研究，均分为 2
组（随机信封法），对照组 34 例选用整体护理，观察组 34 例选用整体护理+舒适护理，统计两组并发症发生率、护理效果。结果：观察组

并发症发生率（8.82%）低于对照组（29.41%），数据对比 2x =4.6601，P<0.05。观察组负性情绪评分低于对照组，生活质量高于对照组，数

据对比 P<0.05。结论：将舒适护理应用在血液透析室整体护理中，可降低负性情绪评分、并发症发生率，亦可提高患者生活质量，值得借

鉴。 
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血液透析是维持肾脏疾病患者生命的主要手段，但具有血液透

析耗时长、费用高、副作用大，导致患者治疗依从性、配合程度下

降，整体护理通过统筹管理各个血液净化环节，可及时解决患者治

疗中存在的身心问题，但因操作过于笼统无法满足患者需求，有学

者指出舒适护理可指导患者身心处于轻松、自在状态下，减少治疗

中应激反应[1]。故本文选择 68 例 2018.02~2020.02 区间收治血液透

析患者研究，对比不同护理方案价值，汇总： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

纳入研究 68 例血液透析患者均选自 2018.02~2020.02 区间，依

据随机信封法分为 2 组。观察组中男 20 例，女 14 例，年龄均值（52.82

±3.42）岁。对照组中男 21 例，女 13 例，年龄均值（52.81±3.62）

岁，数据统计 P>0.05。 

1.2 方法 

1.2.1 整体护理：由护理人员按照血液透析室管理制度、科室护

理制度展开医疗服务，透析前认真核对患者基础信息，做好准备、

自检工作。进入透析室前严格要求着装，谨遵医嘱进行透析治疗，

透析展开前建立血管通路，并加强血管通路保护，保持临时血管通

路局部干净、整洁，透析前更换敷料，严格执行无菌操作原则，避

免发生感染。 

1.2.2 舒适护理：（1）透析前：由护理人员组织患者进行基础检

查，科学评估患者身体状况，而后与医师商讨制定透析方案、风险

预控。同时对血透室护理流程、操作规范进行优化，通过沟通告知

患者血透期间常见不良反应，以便其做好心理准备。其次为患者及

其家属讲解血透知识，耐心为其解答疑问，透析前组织患者与医师

沟通，召开病友会，提高患者治疗信心，减少其对治疗抵触情绪[2]。

（2）透析中：将血透室温度、湿度、光线调节在合理范围内，定

时通风、消毒、打扫，并营造安静、舒适治疗环境，以便患者尽快

融入角色，首次透析患者护理人员需加强血管通路保护，密切监测

其生命体征变化，若条件允许可播放轻松音乐转移其注意力，亦可

协助其调整舒适体位。若治疗中出现停水、停电等异常情况及时启

动应急预案，并安抚其情绪，消除其恐惧心理。（3）透析后：根据

患者实际情况调整用药及血透方案，并为其发放健康教育手册，提

高其保健意识。 

1.3 观察指标 

①常见感染、压疮、肌肉痉挛、内瘘出血、低血压、呼吸困难

等并发症。 

 ②护理效果：参考 SDS、SAS 量表评价焦虑、抑郁等负性情

绪，参考 QOL 量表评价生活质量的。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS22.0 统计分析软件，计量资料以 x±s 表示，t 检验；

计数资料以 n、%表示，χ2 检验，P<0.05 表示有统计学意义。 

2 结果 
2.1 统计两组并发症发生率 

观察组并发症发生率 8.82%低于对照组 29.41%（P<0.05）。 

表 1：并发症发生率[n(%)] 

组别 感染 压疮 肌肉痉挛 内瘘出血 低血压 呼吸困难 合计 

观察组（n=34） 1 0 0 0 1 1 8.82%（3/34） 

对照组（n=34） 3 1 1 1 2 2 29.41%（10/34） 
2x  -- -- -- -- -- -- 4.6601 

P -- -- -- -- -- -- 0.0309 

2.2 统计两组护理效果 

观察组：焦虑 24.61±1.52 分、抑郁 25.62±1.64 分、生活质量

89.61±3.52 分；对照组：焦虑 35.61±1.42 分、抑郁 36.41±1.69 分、

生活质量 70.31±1.52 分，两组对比差异显著（P<0.05）。 

3.讨论 
血液透析治疗可纠正体内酸碱、水电解质失衡情况，清除血液

中有害物质，亦可代替部分肾功能，降低肾脏负荷，然后血液透析

属于长期间断疗法，可增加患者机体痛苦及经济压力，且血透患者

年龄大、身体质量差，如何提高其治疗舒适度，改善生活质量成为

临床重点关注问题。 

本研究证实舒适护理在改善预后效果、生活质量中更具优势，

分析：（1）整体护理以血液透析需求为中心，无法满足患者身心需

求，且护理被动性较强，舒适护理除给予患者必须的生理护理外，

还可满足其精神需求，在护患沟通中护理人员通过语言给予安慰、

引导，通过召开病友会、介绍既往治疗成功案例等帮助患者树立治

疗信心，以正确态度面对血液透析治疗。（2）我院在整体护理基础

上推出舒适护理，从思想观念、医疗行为上为患者提供医疗服务，

重视健康教育、心理疏导等基础护理，亦可简化护理流程，以期通

过切实可行的医疗操作为患者营造舒适的治疗环境，消除其治疗时

不适感。 

综上，将舒适护理应用在血液透析室整体护理中效果显著，可

提高患者生活质量，亦可控制并发症发生率，降低负性情绪对治疗

依从性影响，值得借鉴。 
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