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摘要：目的讨论神经内科护理中对脑卒中患者提供康复护理的临床疗效。方法选取 2018 年 4 月～2018 年 12 月，本院收治的脑卒中病患者
86 名，将所有患者平均分为两组，每组 43 人，一组记为对照组，一组记为康复组，统计患者对护理的满意率、治疗情况及生存质量等评
分。结果治疗后两组患者病情均得到一定程度的缓解，康复组患者恢复情况优于对照组，对照组患者对护理满意情况为：不满意 9 人，满
意 16 人，非常满意 18 人，对护理对满意率为 79.07%（34/43）；康复护理组患者对护理满意程度：不满意人数 4 人，满意人数 22 人，非常
满意人数 17 人，对护理满意率为 90.71%（39/43），康复组患者生活质量评价优于对照组。结论对神经内科脑卒中患者提供康复护理能够提
高患者的治疗效率，提升患者对护理的满意率，提升患者的生活质量，值得广泛推广应用。 
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1 资料与方法 

1.1 一般资料 
选取 2018 年 4 月～2018 年 12 月，本院收治的脑卒中病患者

86 名，将所有患者平均分为两组，每组 43 人，一组记为对照组，
包括男性患者 21 人，女性患者 22 人，年龄分布在 45～72 岁，另
一组记为康复组，包括男性患者 23 人，女性患者 20 人，年龄分布
在 48～70 岁，两组患者的基本资料无明显差异，P＞0.05。纳入指
标：①患者经诊断后，确诊为脑卒中患者；②患者具有自主意识且
无精神障碍；③患者自愿参加本次实验，且对所有事项知情。排除
指标：①患者经诊断后，患病不是脑卒中患者；②存在精神、语言
障碍；③同时患有其他疾病的患者；④存在既往病史的患者；⑤其
他肾脏器官功能受损患者。 

1.2 护理方法 
对照组患者提供传统神经内科护理，如介绍医院环境、保持病

房干净整洁、监测患者各项生命体征变化情况（心博、血压、呼吸）
等。康复组患者在常规护理基础上加以实施康复护理，具体如下： 

1.2.1 心理护理 
众所周知，脑卒中在传统意义上又被称为“中风”。是一种急

性的脑血管疾病，主要是患者脑部当中的血管突然破裂或者阻塞，
使得血液流通不够顺畅引起的脑损伤。这种疾病的病症比较严重，
而且，患病的实际时间比较长，会在患病期间给患者们带来非常严
重的精神和肉体伤害[3]。很多患者们在治疗脑卒中疾病的过程中，
往往会因为无法承受较大的心理压力，使得自身的病情好转受到限
制，如果严重的话，甚至会给患者们带来一些无法预料的并发症。
这种现象的存在，无疑会对患者们的生活质量造成严重的影响，长
久下去，患者将会面临着更大的危害。 

因此，对患者们展开康复护理最为重要的，就是要重视患者们
的心理和情绪变化，因为心理状态对疾病的好转有着十分严重的影
响，是一种促进患者康复的重要因素。护理人员要对脑卒中患者们
进行及时注意和细心观察，留意患者们的情绪变化，当患者遇到一
些无法解开的困惑时，护理人员们要耐心地给患者们进行心理疏
导，让患者对自身的疾病恢复充满信心，使患者能够拥有良好的心
理状态。当有些患者自身的心理状况比较糟糕的时候，医护人员们
可以采用更加具备针对性的治疗方式，让患者们选择恰当的方式进
行发泄，与患者们加强交流，从而使得患者们的心理压力能够得以
消减。 

1.2.2 加强语言交流 
由于脑卒中疾病的发病人群，大都为一些中老年人，在这两组

患者当中，还存在一些年龄较大的人，这些患病人群往往可能会存
在语言障碍。语言障碍使得患者无法更加确切地表达自身的疾病状
况和感受，一些消极的负面情绪也无法得以发泄。那么，作为医护
人员们，就要对一些语言障碍者进行特殊护理，加强与他们的语言
交流，多关心患者，让患者在与医护人员的交流过程中，逐渐对其
产生信任。在这样的反复练习过程中，患者们的注意力得到转移，
自身的语言表达能力也会逐渐得到加强。 

1.2.3 并发症护理：一般来讲，脑卒中患者们在治疗疾病的过程
中，往往会因为各种因素的影响，使其出现一些并发症，如常见的
高血压、肺栓塞和肺水肿等这几种疾病。一旦出现并发症，会对患
者们的康复状况造成严重的阻碍。因此，医护人员们要重视对患者
们的并发症护理，及时关注患者们的病情变化，加强对患者们的各
种疾病检查，一旦发现问题必须要采取合理的措施对患者们进行治
疗。另外，对于并发症的护理，要从各个方面做好相应的措施。比
如，及时为患者们进行口腔护理，呼吸道护理以及吸痰护理等等。

患者在长期的缺乏运动状况下，身体可能会出现一些压疮现象，医
护人员们要及时对患者们的身体进行按摩，使患者的肌肉恢复活
力，尽可能地减少各种并发症的出现，从而为患者们的早日康复做
好充分的准备。 

1.3 评价标准 
患者入院治疗期间，主要通过评价以下指标，判断患者的治疗

情况，包括：①患者治疗后病情缓解情况；②对护理的满意率，评
分采用调查问卷的方式进行打分，所有问卷在查房时进行发放，并
当场收回，回收率达到百分之百。评价标准为：60 分以下为不满意，
护理服务质量较差，不能满足患者的基本要求；60 分～89 分为满
意，护理服务质量良好，能满足患者的基本要求；90 分～100 分为
非常满意，对护理服务的质量非常满意，得到了很好的效果，能满
足患者的要求；③生活质量评分及运动功能评分，评分越高，则代
表生活质量越好。 

1.4 统计学方法 
本次实验所采用的是主流的数据分析软件 SPSS18.0，护理满意

率采用（%）表示，分数使用（x±s）表示当组间存在差异，且 P
＜0.05 时，说明具有统计学意义。 
2 结果 

2.1 患者治疗后病情缓解情况 
对两组治疗后康复情况进行整理，数据如下表 1 所示。 

表 1 两组患者治疗后康复情况 

 
2.2 护理满意率 

护理满意情况数据整理如下表 2 所示。 

表 2 两组患者对护理满意率 

 

3 讨论 
本院对脑卒中患者提供康复护理，从心理上进行指导，生活上

进行督促，加强肢体康复训练，结合生物疗法，帮助患者恢复，效
果显著，研究数据表明，对患者进行康复护理后，痊愈人数增加，
治疗有效率提高。数据表明，提供康复护理，能够有效提高患者对
护理满意率，降低医患纠纷。治疗后两组患者生活质量及运动功能
均有所提高，且康复组患者更优。综上所述，对神经内科脑卒中患
者提供康复护理，能够有效解决患者疑虑，缓解患者不良情绪，加
快患者肢体功能恢复，提升生活质量，值得广泛推广。 
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