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摘要：目的：探究高敏 C-反应蛋白在冠心病中的应用价值。方法：以 2017 年 11 月-2020 年 2 月我院收治 50 例冠心病患者为观察组，以同

期在我院体检的 50 例健康体检者为对照组，检测两组高敏 C-反应蛋白及其他冠心病危险因子浓度并进行比较。结果：冠心病患者高敏 C-
反应蛋白浓度高于正常对照组 ( P＜0. 05)；稳定型心绞痛、不稳定型心绞痛、心肌梗死组患者的高敏 C-反应蛋白水平逐渐提高，且三组间

均具有显著性差异（P<0.05）。结论：高敏 C-反应蛋白是心血管疾病的重要诊断指标，对心血管疾病的诊断及预测具有重要意义。 
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冠心病是一种严重危害人类健康的疾病，其发病率和致死率在

各类病症中居于首位，近年来在我国该病的发病率呈现出逐年上升

的趋势。及时、准确的冠心病诊断对于患者的治疗效果和生活质量

意义重大[1]。因此，探索新的、更有效的预测冠心病危险的预报因

子，对其防治有重要意义。越来越多的研究证实，局部与全身的炎

症在动脉粥样硬化的发生和发展中起着重要作用，而高敏 C-反应

蛋白（CRP）作为一项敏感的炎症反应指标，研究提示与冠心病的

发生、发展及预后有直接的联系[2]。为探究探究高敏 C-反应蛋白在

冠心病中的应用价值，本研究以冠心病患者为研究对象进行对比研

究，现报道如下。 

1.资料与方法 
1.1 临床资料 

以 201711 月-2020 年 2 月我院收治 50 例冠心病患者为观察组，

以同期在我院体检的 50 例健康体检者为对照组。观察组 50 例患者

中，男 32 例，女 18 例，年龄 28-70 岁，平均年龄 ( 48. 5 ± 11. 6)

岁。包含稳定型心绞痛 16 例，不稳定型心绞痛 18 例和心肌梗死 16

例。对照组 50 例健康体检者中，男 30 例，女 20 例，年龄 30-70

岁，平均年龄 ( 49. 8 ± 10. 7)岁。以上各组患者年龄、性别等基本

资料差异无统计学意义 ( P＞0. 05) ，具有可比性。 

1.3 方法 

选择专业医护人员抽取两组研究对象的空腹静脉血，作为检测

标本，对血液标本进行离心，分离血清。高敏 C-反应蛋白采用免

疫比浊法进行测定，试剂盒由上海酶联生物科技有限公司提供。同

时检测其血糖、低密度脂蛋白和总胆固醇。 

所有标本的检测由经过专业培训的高年资检验医师完成，并且

操作严格按照标准流程进行，确保检测结果的准确性。另一名检验

技术人员负责检测结果的记录及核对工作，确保结果准确无误。 

1.4 观察指标 

（1）观察、记录并对比观察组和对照组 CRP 水平、血糖值、

低密度脂蛋白水平和总胆固醇水平； 

（2）观察、记录并对比观察组中不同类型冠心病患者与对照

组 CRP 水平。 

1.5 统计分析 

采用 SPSS18.0 软件处理，计数资料行χ2 检验，采用 n（%）表

示，计量资料行 t 检验，采用（ sx ± ）表示，P<0.05 差异有统计学

意义。 

2 结果 
2.1 两组 CRP 及常见危险因子比较 

结果显示冠心病患者 CRP 浓度高于正常对照组 ( P＜0. 05) ；

并且冠心病患者总胆固醇、低密度脂蛋白和血糖均高于对照组 ( P

＜0. 05)。见表 1。 

2.2 不同类型冠心病患者 CRP 浓度比较 

三组不同类型冠心病患者的 CRP 浓度均高于对照组，其中，

不稳定型心绞痛患者和心肌梗死患者 CRP 浓度高于稳定型心绞痛

患者，心肌梗死患者 CRP 浓度高于不稳定型心绞痛患者，以上

P<0.05。见表 2 

表 1 两组 CRP 及常见危险因子比较（ sx ± ） 

组别 
例

数 

CRP 浓度

（mg/L） 

低密度脂蛋白

（mmol/L） 

血糖

（mmol/L）

总胆固醇

（mmol/L） 

观察组 50 7.21±2.01 3.46±1.45 7.65±2.12 6.18±1.53 

对照组 50 2.45±0.73 2.17±1.38 5.16±1.13 4.22±1.24 

t - 5.576 6.012 5.875 8.886 

P - 0.006 0.000 0.004 0.000 

表 2 不同类型冠心病患者 CRP 浓度比较（ sx ± ，mg/L） 

组别 例数 CRP 浓度（mg/L） 

对照组 50 2.45±0.73 

稳定型心绞痛 16 3.89±1.03a 

不稳定型心绞痛 18 8.07±2.34ab 

心肌梗死 16 16.92±3.45abc 

注：a 表示与对照组相比，P<0.05,b 表示与稳定型心绞痛组相

比，P<0.05，c 表示与不稳定型心绞痛组相比，P<0.05。 

3.讨论 
冠心病是一种严重危害人类健康的疾病，通过对于冠心病危险

因子的检测，防治冠心病，对于及时有效控制患者病情有重大意义。

冠心病的危险因子有很多种，比如总胆固醇值、血糖值等。目前许

多研究证明，局部或全身炎症反应在动脉粥样硬化及其并发症的发

生、发展中起着重要作用。CRP 是急性期反应蛋白，其在组织炎症

或者感染中水平升高，可作为特异性敏感标志物。其在健康者体内

血清中微量存在，而出现炎症反应或感染性疾病时，会出现显著升

高。因此，CRP 水平的高低，与疾病的炎症反应程度密切关联[4]。

因此，CRP 浓度的检测在冠心病检测中是否具有应用价值是许多研

究人员的研究重点。 

本研究以冠心病患者为研究对象，探究 CRP 在冠心病中的应

用价值，结果表明，冠心病患者 CRP 浓度高于正常对照组 ( P ＜ 0. 

05)；稳定型心绞痛、不稳定型心绞痛、心肌梗死组患者的 CRP 水

平逐渐提高，且三组间均具有显著性差异（P<0.05）。证明，CRP

浓度同时其上升幅度可作为判断冠心病严重程度的参考依据。 

综上所述，高敏 C-反应蛋白是心血管疾病的重要诊断指标，

对心血管疾病的诊断及预测具有重要意义。 
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