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摘要：目的：探讨丙戊酸钠治疗癫痫的临床疗效及安全性。方法：从我院 2017 年 1 月至 2019 年 6 月收治的癫痫患者中随机挑选 110 例作

为课题研究对象。根据患者就诊的先后顺序，将其平均分为对照组和研究组，55 例/组。在临床治疗中，给予对照组患者苯妥英钠治疗，给

予研究组患者丙戊酸钠治疗，分别对比两组癫痫患者的临床治疗效果及不良反应发生情况。结果：研究组患者的治疗有效率为 94.55%，明

显高于对照组的 74.55%，组间差异显著，P＜0.05；研究组患者的不良反应发生率为 10.91%，明显低于对照组的 34.55%，组间差异显著，P

＜0.05。结论：给予癫痫患者丙戊酸钠治疗，不仅能缓解临床症状，改善患者的治疗效果，还能降低不良反应的发生风险，提升治疗安全

性，值得在临床范围内进一步推广和应用。 

关键词：丙戊酸钠；癫痫；临床疗效；安全性 

 

前言 

癫痫的发生多是由脑神经元异常放电造成，属临床常见的一类

神经系统病变。由于癫痫的发生不仅会影响患者的日常生活和工

作，同时也会造成严重的神经损伤，严重时甚至还会危害患者的生

命安全，因此，需要在临床上给予癫痫患者有效治疗[1-2]。虽然目前

临床用于治疗癫痫的药物有很多，但其疗效参差不齐。为了能够寻

求一种安全有效的治疗方案，本组课题将 110 例癫痫患者作为研究

样本，经对比分析，现将丙戊酸钠用于临床治疗癫痫的治疗体会作

如下总结： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取我院 2017 年 1 月~2019 年 6 月收治的癫痫患者 110 例参与

课题研究。根据就诊的先后顺序，将 110 例患者平均分为两组，每

组有患者 55 例。对照组女 27 例，男 28 例，年龄值介于 18~74 岁，

平均年龄为（38.89±6.51）岁，病程值介于 4~30 个月，平均病程

为（17.38±4.19）个月；研究组女 25 例，男 30 例，年龄值介于 15~73

岁，平均年龄为（39.08±6.47）岁，病程值介于 2~30 个月，平均

病程为（17.41±4.25）个月。比较研究组和对照组癫痫患者的一般

资料，其差异无统计学意义，P＞0.05。 

1.2 方法 

对照组癫痫患者采用苯妥英钠（生产企业：上海华源安徽锦辉

制药有限公司，批准文号：国药准字 H34022911）治疗。初始剂量

为 100 mg，分两次服用，1～3 周内可根据患者的病情控制情况增

加用药，实际剂量为 250～300mg，分三次服用。 

研究组癫痫患者采用丙戊酸钠（生产企业：甘肃新兰药药业有

限公司，批准文号：国药准字 H20073490）治疗。首次用药剂量应

控制在 400 mg/d，后随患者的癫痫发作次数及病情控制情况合理调

整用药剂量，但最大剂量不得超过 1800 mg/d。 

1.3 观察指标 

（1）临床治疗效果判定标准[3]：经脑电图检查，患者无异常放

电现象，临床症状完全消失，为显效；经脑电图检查，患者异常放

电频率明显减少，临床症状有所改善，为有效；经脑电图检查，仍

然存在异常放电现象，且频率未减少，为无效。（2）分别统计两组

患者出现眩晕、体重下降、嗜睡、皮疹等不良反应的例数。 

1.4 统计学方法 

使用统计学软件包 SPSS 22.0 版本对本组课题数据进行分析处

理。计量资料用 sx ± 表示，行 t 检验，计数资料用％表示，行

X2 检验。P＜0.05，表示差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 比较两组患者的临床治疗效果 

研究组患者的临床治疗效果高于对照组，组间差异显著，P＜

0.05。详情见表 1。 

表 1 两组患者的临床治疗效果对比（n，%） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

研究组 55 29（52.72%） 23（41.82%） 3（5.45%） 52（94.55%） 

对照组 55 15（27.27%） 26（47.27%） 14（25.45%） 41（74.55%） 

X2 -- -- -- -- 8.418 

P -- -- -- -- 0.003 

3 讨论 

综上所述，给予癫痫患者丙戊酸钠治疗，不仅能缓解临床症状，

改善患者的治疗效果，还能降低不良反应的发生风险，提升治疗安

全性，值得在临床范围内进一步推广和应用。 
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