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摘要：目的：观察云实感冒合剂治疗小儿上呼吸道感染的疗效。方法：将本院 2018 年 2 月至 2019 年 2 月收治的 100 例上呼吸道感染患儿
随机分为对照组与观察组，每组各 50 例，对照组患儿使用感冒灵颗粒，观察组患儿使用云实感冒合剂。对比两组患儿临床疗效，不良反应
出现率。结果：观察组患儿临床疗效明显优于对照组患儿（P＜0.05）；观察组患儿不良反应出现率明显低于对照组患儿（P＜0.05）。结论：
云实感冒合剂治疗小儿上呼吸道感染的疗效明显，值得在小儿上呼吸道感染的临床治疗中予以应用。 
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上呼吸道感染也被称作普通感冒，且涵盖多类疾病，如扁桃体

炎以及喉炎等，小儿的免疫系统未能完善发育，所以易于产生上呼
吸道感染情况，在冬春季节更易发此病。若未能采取有效方式及时
治疗患儿，那么则会影响到患儿的成长发育。对此，探寻有效的治疗
方式则显得至关重要，而据研究发现，云实感冒合剂能够在治疗小儿
上呼吸道感染方面发挥出显著的治疗作用。基于此，本文主要研究云
实感冒合剂治疗小儿上呼吸道感染的疗效，现研究报告如下。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
将本院 2018 年 2 月至 2019 年 2 月收治的 100 例上呼吸道感染

患儿随机分为对照组与观察组，每组各 50 例，对照组患儿中，男 28
例，女 22 例，年龄 2~10 岁，平均年龄（6.55±1.47）岁；观察组患
儿中，男 30 例，女 20 例，年龄 2~9 岁，平均年龄（6.37±1.35）岁。 

1.2 纳入与排除标准 
1.2.1 纳入标准 
（一）年龄＜14 岁的患儿。（二）患儿家长均知情于本次研究，

同时签署了知情同意书的患儿。 
1.2.2 排除标准 

（一）排除存在结核感染以及食管反流症的患儿。（二）排除
肝肾功能不全的患儿。（三）排除不愿配合于此次研究的患儿。 

1.3 方法 
对照组患儿使用感冒灵颗粒实施治疗，以水冲服，每次 1 袋，

1 袋 10 克（包括对乙酰氨基酚 0.2 克）每日 2 次，一个疗程为 7 日
[1]。观察组患儿使用云实感冒合剂实施治疗，药物用量：对于 2~7
岁的患儿来说，则需每次服用 5 毫升，每日 3 次，对于 7~14 岁的
患儿来说，则需每次服用 10 毫升，每日 3 次，一个疗程为 7 日[2]。 

1.4 临床观察指标 
①临床疗效：头痛、咳嗽等症状基本消失为显效；头痛、咳嗽

等症状显著改善为有效；头痛、咳嗽等症状无变化为无效。②观察
与统计两组患儿不良反应出现情况，分为便秘、腹泻以及食欲不振
三项指标。 

1.5 统计学方法 
采用 SPSS 25.0 软件分析数据，计量资料采用均数±标准差表

示，组间比较采用 t 检验。计数资料采用 X2 检验。P＜0.05 为差异
有统计学意义。 
2 结果 

表一 对比两组患儿临床疗效（n）% 
组别 例数（n） 显效（n）% 有效（n）% 无效（n）% 总有效率（n）% 
观察组 50 31（62.00） 17（34.00） 2（4.00） 48（96.00） 
对照组 50 24（48.00） 20（40.00） 6（12.00） 44（88.00） 
X2  5.743 

P 值  ＜0.05 
表二 对比两组患儿不良反应出现率（n）% 

组别 例数（n） 便秘（n）% 腹泻（n）% 食欲不振（n）% 出现率（n）% 
观察组 50 0（0.00） 1（2.00） 2（4.00） 3（6.00） 
对照组 50 1（2.00） 2（4.00） 3（6.00） 6（12.00） 
X2  6.332 

P 值  ＜0.05 
3 讨论 

小儿上呼吸道感染一般都是由细菌感染所诱发，病毒感染情况
的出现率很低，小儿上呼吸道感染的症状表现为咽喉痛，咳嗽以及
头痛等[3]。对于此疾病，若未能予以及时干预，那么很可能会发展
为肺炎，会严重影响到患儿的成长发育。对于高热患儿来说，其糖
代谢水平会产生异常情况，致使糖原水平下降，影响到患儿的大脑
功能，更甚会损伤到其神经功能，C-反应蛋白对组织受损与感染情
况均具备极高的敏感度，在疗效评估之中具备显著的运用疗效。由
上述内容可见，务必要对上呼吸道感染患儿实施及早的治疗。 

以往在治疗小儿上呼吸道感染疾病时，在很多情况下都运用感
冒灵颗粒实施治疗，该种药物是由野菊花、三叉苦、金盏银盘，咖
啡因以及薄荷油等成分组合而成，属于复方制剂，适用于感冒所诱
发的鼻塞，头痛以及咽痛等临床症状的改善。但在本药方中，中药
属于苦寒物，不适宜脾胃虚寒的人群服用，对于儿童和体弱者也不
宜服用此药物，所以在运用感冒灵颗粒治疗小儿上呼吸道感染疾病
时是存在一定风险的。 

云实感冒合剂主要是以生姜，云实皮，马鞭草以及蓝布正这四
味中草药所制成的一种苗药，在此药方之中，云实皮能够起到除湿、
祛风以及散寒等作用，蓝布正能够起到止咳化痰和清热祛风等作
用，马鞭草则能够起到利水消肿以及活血散瘀等作用，而生姜则能
够起到祛湿散寒等作用，将上述药物一同运用，则能够起到止咳化
痰，解表散寒等诸多功效，使上呼吸道感染患儿的各项临床症状能

够获得迅速的改善[4]。同时，在运用云实感冒合剂实施疾病治疗后，
还不易于产生用药后的不良反应，如食欲不振或是腹泻等，能够在
最大程度上保障患儿的用药安全性。 

总之，云实感冒合剂治疗小儿上呼吸道感染的疗效更为明显，
如此种治疗方式能够迅速改善或是消退患儿的头痛以及咳嗽等症
状，还利于降低患儿的不良反应出现率，提高患儿家长对于临床治
疗工作的信任程度。所以说，在小儿上呼吸道感染疾病的临床治疗
中，推荐应用云实感冒合剂实施治疗，以期实现临床治疗的重要目
标，使患儿能够尽快恢复健康。 
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