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（南宁市卫生学校 广西南宁  530007） 
 

摘要：目的 分析乡村医生护理技能培训需求，为提高乡村医生培训效率提供参考依据。方法 采用自制电子问卷调查方法，于 2019 年 5
月—2019 年 9 月以南宁市乡村医生培训班 231 名学员为调查对象，运用问卷对乡村医生护理技能培训需求进行调查。结果 除无菌技术操

作、生命体征测量、肌内注射、口服给药等基础护理技术外，慢病护理技能、急救护理技能、老年照护技能及育婴护理技能等需求意愿突

出。结论 在乡村医生护理技能课程培训中，应以需求为导向，有针对性地设置课程内容开展培训工作。 
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乡村医生是我国医疗卫生服务队伍的重要组成部分，是最贴近

亿万农村居民的健康“守护人”，是发展农村医疗卫生事业、保障

农村居民健康的重要力量。近年来，各级党委、市政府切实加强农

村卫生工作，把农村卫生工作纳入健康中国建设的重要内容，我校

从自 2018 年起开始承担南宁市为民办实事工程----乡村医生的培

训任务，设置有《护理基础技能》课程，为了课程教学内容更加符

合乡村医生的实际需求，我们开展了“乡村医生护理基本技能培养

需求”调研。 

1 对象与方法 

1.1 调查对象 
以我校 2019 年 5 月、9 月开办的 2 期《乡村医生的培训班》学

员共 231 人，学员来自南宁市青秀、兴宁、江南、良庆 i、邕宁、

西乡塘、武鸣 7 城区及所辖横县、宾阳、 马山、上林、隆安 5 县。 

1.2 调查方法 
自制问卷分别于开班期间 2019 年 5 月、2019 年 9 月分 2 期

进行电子问卷调查。问卷从《广西 55 项临床护理技术操作》遴选

35 项 常用技术项目作为调查内容。 

2.结果 

2.1 基本情况 
以 2 期培训班共 231 名乡村医生为调查对象，参与问卷 231

人份，参与率 100%，回收有效问卷 231 份，有效应答率为 100%。 

在调查学员中，男 142 人，女 89 人;平均年龄 40 岁,  其中

20~29 岁 6 人（2.6 %），30-39 岁 45 人（19.5%），40-49 岁 110 人

（47.6%）50-59 岁 69 人（29.9 %），60 岁以上 1 人( 0.4 %）。工龄

平均  18.1 年, 1 年以下 11 人（5%），1-4 年 21 人（9 %），5-10

年 24 人（10%），11-19 年 53 人（23 %），20-29 年 94 人（41 %），

30 年以上 28 人（12 %）。获得执业资格 54 人（23%），其中执业医

师资格 23 人（10 %），执业助理医师 31 人（13 %）。 

表 1   培训班学员年龄分布情况 

年龄段（岁） 人数 比例 

20～29 6 2.6% 

30～39 45 19.5% 

40～49 110 47.6% 

50～59 69 29.9% 

≥60 1 0.4% 

合计 231 100.0% 

 
表 2    培训班学员从业时间基本情况 

从业时间 人数 百分比 

<5 年 32 14% 

5-10 年 24 10% 

11-15 年 20 9% 

16-20 年 55 24% 

>20 年 100 43% 

合计 231 100% 

 
表 3   培训班学员专业背景情况 

专业 人数 比例 

护理 13 6% 

社区医学 24 10% 

妇幼保健 6 3% 

医士（乡村医生） 173 75% 

临床医学 11 5% 

短训班 4 2% 

总人数 231 100 

 

表 4   培训班学员专业技术职称情况 

专业技术职称 人数 比例 

执业医师 23 10% 

执业助理 31 13% 

乡村医生（公共卫生） 80 35% 

无 82 35% 

其他 15 6% 

总人数 231 100 

 

表 5   乡村医生护理技能培训需求及排序情况 

技能项目 选择人数 比例 排序 

无菌技术操作 153 66% 1 

测量生命体征 140 61% 2 

给氧技术 135 58% 3 

肌内注射 133 58% 4 

口服给药 133 58% 5 

徒手心肺复苏术 132 57% 6 

换药术 124 54% 7 

烫伤应急护理 122 53% 8 

异物卡喉应急处理 114 49% 9 

微量血糖测量 113 49% 10 

一般洗手七步洗手法 107 46% 11 

超声波雾化吸入 100 43% 12 

导尿留置术 99 43% 13 

胰岛素笔使用 89 39% 14 

口腔护理 85 37% 15 

冰袋，热水袋使用 83 36% 16 

皮下注射 75 32% 17 

皮内注射 75 32% 18 
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卧床病人翻身 71 31% 19 

脐部护理 67 29% 20 

静脉输液 60 26% 21 

保留灌肠术 60 26% 22 

婴儿沐浴法 59 26% 23 

静脉注射 57 25% 24 

鼻饲技术 50 22% 25 

大量不保留灌肠术 46 20% 26 

心电监测技术 44 19% 27 

穿脱隔离衣 43 19% 28 

膀胱冲洗法 41 18% 29 

乙醇拭浴 38 16% 30 

电动洗胃术 38 16% 31 

轮椅转运 35 15% 32 

更换 T 管引流袋 34 15% 33 

更换造口袋技 33 14% 34 

肛管排气 32 14% 35 

3.讨论 
通过表 3 可知，由于乡村医生的专业背景以医士（临床医学、

社区医学、）为主（占 75%），护理专业仅占 6%，由此可见乡村医

生护理技能知识匮乏，护理知识匮乏【1】，护理技能操作能力缺乏。 

3.1 加强护理基本技能培训的必要性 

乡村医生工作在基层，承担着基本医疗、预防、保健和健康教

育等工作，一人身兼医生与护士等职能；同时随着农村经济的持续

发展，生活水平的提高,农民医疗卫生健康方面的需求不断增强,对

乡村医生的能力提出了更高的要求，掌握一定的护理学知识，并熟

练地应用常用的护理操作技术，是一名合格乡村医生的基本素质【1】。

从表 2 可显示乡村医生对护理技能需求的强烈愿望，其中护理技能

的最基本的操作无菌技术操作、生命体征测量、给氧技术、肌内注

射、口服给药位于需求的前 5 位。 

3.2 慢病护理技能 

随着我国社会老龄化，乡村慢性病（高血压、糖尿病、慢阻肺）

的患病人群占比增加，有数据统计显示，慢阻肺发病率在农村占首

位，60 岁以上的老年人糖尿病患病率在 20%以上， 与其相关的护

理技能：给氧技术、微量血糖测量、超声波雾化吸入、胰岛素笔使

用、皮下注射，逐渐成为乡村医生基本技能的“标配”，越来越受

到了重视，近年来乡村医生签约服务这一全新模式的发展，乡村医

生的能力要求进一步拓宽，也促使乡村医生需要掌握慢病护理技

能。 

3.3 急救护理技能 

近年来农村青壮年劳力大量外出务工经商，留守儿童及空巢老

人现象明显加重。据《“十三五”国家老龄事业发展和养老体系建

设规划》预测，到 2020 年，全国 60 岁以上老年人口将增加到 2.55

亿人左右，占总人口比重提升到 17.8%左右，独居和空巢老年人将

增加到 1.18 亿人左右。烫伤、异物卡喉等意外伤害的发生率也随之

增加， 院前急救医疗处理的正确与否直接关系到患者的生存率和

致残率。而在各类突发事件中，各级基层卫生人员，包括乡村医生
【2】。是处于急救前沿“第一人”。在本调查中，急救护理技能徒手

心肺复苏术、烫伤应急护理、异物卡喉应急处理均位于前 10 项，

分别列于第 5、8、9 位。 

3.4 老年照护技能 

我国已经进入了老龄化国家行列，由于科学技术的进步，营养

结构的改善和医疗事业的进步而使老年人的体质改善，寿命延长，

高龄老年人的比重不断上升，意味着医疗、护理任务加重，失能老

人的居家护理技能将成为农村老年照护的核心技能。表 5 显示换药

术、导尿留置术、口腔护理也位于前 15 项，冰袋与热水袋使用、

卧床病人翻身分别入列 第 16、19 位 。      

3.5  其他 

随着国家乡村卫生建设步伐的加快，乡村一体化的进程也在持

续推进，乡村健康需求普遍提升，这也在无形中拔高了对医生的要

求，乡村医生以老人、婴幼儿、慢性病患者等重点人群和特殊人群

为工作重点， 调查中脐部护理、婴儿沐浴法列于第 20、23 位，说

明育婴保健类的护理技能需求与国家生育政策调整衔接；而作为医

务人员基本技能-----清除手部污物和细菌，预防接触感染，减少

传染病的传播的七步洗手法仅排在第 11 位，说明洗手法的重要性

尚未得到重视，与大部分乡村医生学历较低，年龄较大(40-60 岁占

77.9%)，知识更新能力不足有关，学员专业背景、专业技术职称（乡

村医生及无职称占 70%）也影响对洗手法的认知。 

4.结束语 
随着农村经济的持续发展，农民生活水平不断提高,医疗卫生健

康需求不断增强,对乡村医生的能力提出了更高的要求。乡村医生培

训《护理基础技能》课程，应针对其职业能力特点重构课程教学内

容，避免低效的培训，并从课程组织优化、课程教学内容的设置满

足农村日益增长的护理照护能力需求。在实际教学中，应根据乡村

医生的认知特点,制定适宜的培养目标，与执业医师考试考试内容衔

接，注重培训的针对性、实用性，确保培训质量。 
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