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摘要：目的：分析循证护理在肿瘤内科护理中的应用效果。方法：回顾性分析本院 2018 年 10 月至 2019 年 10 月收治的 90 例肿瘤患者的临

床资料，将其中 45 例患者作为对照组，另外 45 例患者作为观察组，对照组患者运用常规护理，观察组患者运用循证护理。对比两组患者

护理前后疼痛数字评分情况；生活质量评分情况。结果：护理后，观察组患者疼痛数字评分明显低于对照组患者（P＜0.05）；观察组患者

各项生活质量指标评分均明显高于对照组患者（P＜0.05）。结论：循证护理在肿瘤内科护理中的应用效果，明显高于实施常规护理措施的

效果，所以在肿瘤内科护理中可应用循证护理措施。 
关键词：循证护理；肿瘤；内科；应用 

 

肿瘤疾病的发生会致使患者身心承受极大的痛苦，也会严重下

降患者的生活质量，个别患者还会因此而产生轻生的念头，而若患

者产生上述情况，那么不但会影响到患者的临床治疗效果，也会给

当前社会带来诸多的不稳定性因素。而据相关调查显示，若能够为

肿瘤患者提供良好的护理服务，则非常利于降低肿瘤患者的疼痛

感，改善肿瘤患者的心理状态，进而也尤为利于提高肿瘤患者的生

活质量。而循证护理措施则恰利于达成上述目标，实现对于肿瘤患

者的高质量护理。对此，本文主要研究循证护理在肿瘤内科护理中

的应用效果，现研究报告如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

回顾性分析本院 2018 年 10 月至 2019 年 10 月收治的 90 例肿

瘤患者的临床资料，将其中 45 例患者作为对照组，另外 45 例患者

作为观察组，对照组患者中，男、女：26/19 例，年龄 32~77 岁，

平均年龄（63.6±4.5）岁；观察组患者中，男、女：28/17 例，年

龄 31~75 岁，平均年龄（60.5±4.2）岁。 

1.2 方法 

对照组患者运用常规护理措施，其内容涵盖监测患者的各项生

命体征，对患者进行常规性的环境护理、以及饮食护理等。 

观察组患者运用循证护理措施，主要护理内容体现如下，①心

理护理。护理工作者应注重和患者之间的语言沟通，切实了解患者

的心理状态，并且在沟通期间还应运用患者所认可的语言沟通方

式，探讨患者所感兴趣的话题，这样才能够使患者在沟通过程中处

在放松的状态之下。由于许多肿瘤患者均会产生消极情绪，所以护

理工作者还应细致耐心的疏导患者的心理状态，降低患者的心理压

力，让患者能够以良好的心理状态去接受临床治疗[1]。②疼痛护理。

肿瘤患者的典型症状之一即为疼痛感十分强烈，所以针对此情况，

护理工作者还需为患者制定出良好的止痛方案，可让患者服用镇痛

类药物，以降低患者的疼痛感，而对于疼痛感十分强烈的患者来说，

还应谨遵医嘱让患者服用阿片类镇痛剂。③营养支持。护理工作者

在运用循证护理措施的过程中，还需每日均为患者测量体重，以便

对患者予以科学的营养支持。由于许多患者均存在营养不良恶液

质，所以在予以患者营养支持时，需尽可能选用胃肠内外一同营养

的方式来为患者补充营养。 

2 结果 
表一 对比两组患者护理前后疼痛数字评分情况（ x ±s，分） 

组别 例数（n） 护理前 护理后 

观察组 45 6.87±1.63 3.26±1.92 

对照组 45 6.80±1.67 4.79±2.13 

t 值 — 0.033 3.267 

P 值 — ＞0.05 ＜0.05 

 

 

 

表二 对比两组患者生活质量评分情况（ x ±s，分） 

组别 例数（n） 睡眠状况

（分） 

心理功能

（分） 

社会功能

（分） 

精神状态

（分） 

观察组 45 87.26±6.67 89.30±5.78 89.13±6.22 86.23±7.06 

对照组 45 69.33±5.56 70.06±5.26 69.97±5.60 67.96±6.27 

t 值 — 3.567 3.129 5.077 3.009 

P 值 — ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 
据相关调查显示，肿瘤疾病的发病率和致死率均较高，且患者

的生存期还通常较短，肿瘤疾病不仅会损伤到患者的器官功能，也
会加大患者身心的痛苦感，致使许多患者因难以忍受疼痛而产生消
极心理状态[2]。而针对上述情况，对肿瘤患者采取切实可行的护理
模式则显得至关重要。以往在护理肿瘤患者的过程中，对于常规护
理措施的运用较为普遍，但据调查发现，此种护理措施对于肿瘤患
者所产生的护理成效还并非最为明显，也不利于切实降低患者的疼
痛感，难以真正提高患者的生存与生活质量。所以，在护理肿瘤患
者的过程中，还需善于运用其他更为有效的护理措施，以便真正提
高对于肿瘤患者的护理效果。   

伴随护理学科的不断发展，循证护理措施也在此背景之下应运
而生，能够将其作为提高护理效率和质量的一项关键性手段。具体
来说，循证护理措施能够根据循证依据，为患者提供更为全面与优
质的护理服务[3]。在运用循证护理措施之后，发现患者的心理状态
也产生了很大的变化，不再似之前那般过于紧张与忧虑，而是逐渐
转向积极、健康的心理状态之中，提高了患者对抗疾病的信心。且
此种护理措施也强调于对患者予以营养支持，确保患者营养摄入的
良好性，这样也非常利于促进患者的有效恢复。另外，还能够通过
对患者进行疼痛护理，来降低患者的疼痛感。而对此就要求护理工
作者针对患者的疼痛情况，为患者制定镇痛护理方案，可让患者服
用相关的镇痛类药物，以便真正改善患者的疼痛感，提高患者的舒
适程度[4]。更为关键的是，在肿瘤患者应用循证护理措施之后，发
现患者的生活质量也获得了显著的提高，这不但利于保障患者的正
常生活，对于维护社会的和谐与稳定来说也具备一定的作用。 

总之，循证护理在肿瘤内科护理中的应用效果更为明显，其利
于降低患者的疼痛数字评分，提高患者的生活质量评分，使患者能
够在循证护理的作用之下，获得更为明显的恢复。因此说，值得对
肿瘤内科患者应用循证护理措施。 
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