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摘要：目的 探讨定期产检在预防胎盘早剥中的价值探讨。方法 选取 2019 年 6 月-2020 年 6 月于我院的孕期妇女 74 例，随机分为对照组和

研究组，各 37 例。对照组进行常规产检，研究组进行定期产检。观察对比两组患者胎盘早剥的发生率，结果 研究组胎儿早剥率低于对照

组（P＜0.05）；研究组不良妊娠结局发生率低于对照组（P＜0.05）。结论 定期检查可以降低胎儿早剥率和不良妊娠结局的发生率，可以

有效的预防胎盘早剥，临床中值得进一步推广和应用。 
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妊娠期中一种比较常见的并发症就是胎盘早剥，此病发展速度

快，发病比较急，是引发妊娠期出血的重要原因。如果治疗不及时，

会威胁孕妇和胎儿的生命。当下，此病的发病原因尚不明确，可能

与子宫内膜以及孕期血管发生病变有关。而导致孕期血管病变的常

见原因就是孕期高血压，所以此病是临床中的重点关注疾病。相关

研究指出，通过定期的产检，可以提高治疗的效果和诊断的准确性
[1]。本文主要探讨定期产检在预防胎盘早剥中的价值，报道如下。 

1．资料方法   

1.1 一般资料   

选取2019年6月-2020年6月于我院的孕期妇女74例，随机分为

对照组和研究组，各37例。对照组孕妇年龄25-43岁，平均年龄（34.2

±1.3）岁，孕周22-37周，平均孕周（32.3±0.9）周。研究组孕妇

年龄25-45岁，平均年龄（34.1±1.1）岁，孕周22-37周，平均孕周

（33.4±0.7）周。获得医院伦理委员会批准，患者对本次研究均知

情且签署同意书，一般资料具有可比性（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组进行常规产检。研究组进行定期产检。通过B超定期检

查了解产妇体内的羊水量，产妇的胎儿大小，位置，形状和内部回

声，预防胎盘早剥。 

1.3 观察指标 

1.根据胎盘早剥的标准观察对比两组患者的胎盘早剥率。其中

Ⅰ度胎盘早剥：患者的贫血症状不明显，胎盘的剥离面积小，腹痛

症状轻微。Ⅱ度胎盘早剥：阴道流血量少，胎盘约剥离1/3，持续性

腹痛，产后检查胎盘中有血凝块。Ⅲ度胎盘早剥：阴道大量出血，

胎盘剥离大于1/3，患者面色苍白，恶心呕吐，血压降低，触碰子宫

会发现较硬，持续性腹痛。 

2.观察对比两组患者的不良妊娠结局发生情况，其中包含出生

缺陷，死胎死产，子宫胎盘卒中以及重度子痫。 

1.4 统计学处理 

数据应用 SPSS20.0 进行分析，其中计数进行 X2（%）检验，计

量进行 t 检测（`x±s）检验， P＜0.05 提示有显著差异。 

2．结果 

研究组胎儿早剥率低于对照组（P＜0.05），见表1。 

表 1  胎盘早剥率对比（例，%） 

组别 例数 I 度 Ⅱ度 Ⅲ度 早剥发生率 

对照组 37 7（18.9） 5（13.5） 3（8.1） 40.5% 

研究组 37 3（8.1） 2（5.4） 1（2.7） 16.2% 

X2 / 4.432 4.013 4.001 5.327 

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

研究组不良妊娠结局发生率低于对照组（P＜0.05），见表 2。 

表 2  不良妊娠结局发生情况对比（例，%） 

组别 例数 重度子痫 子宫胎盘卒中 死胎死产 出生缺陷 

对照组 37 3（8.1） 1（2.7） 1（2.7） 1（2.7） 

研究组 37 1（2.7） 0（0） 0（0） 0（0） 

X2 / 5.394 1.391 6.125 4.935 

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3．讨论 
妊娠期中一种比较常见的并发症就是胎盘早剥，此病病因多种

多样，暂时没有明确的发病机制。多数学者觉得胎盘早剥是由于高

血压导致孕妇的血管发生病变引起 [2]。孕妇在妊娠期出现高血压疾

病，其小动脉会发生局部硬化或者痉挛，促使毛细血管坏死，导致

出血。血液在胎盘和蜕膜之间聚集，形成血肿，导致胎盘早剥。胎

盘早剥的常见症状是子宫收缩，胎动消失，阴道出血，无规则的腹

痛或者持续性的腹痛，出血量较大的患者会出现休克。患者可能会

同时发生多个症状或者只有一个症状。临床中针对Ⅲ度胎盘早剥的

患者漏诊的几率较小，因为其症状较为明显，但是Ⅲ度容易造成围

生儿死亡。Ⅱ度和Ⅰ度的漏诊率较高，处理不及时会发展成Ⅲ度，

威胁孕妇和胎儿的生命健康。定期的进行产检可以减少漏诊率，及

时发现胎盘早剥情况，及时治疗，提高治疗效果。而对于胎盘早剥

的诊断，不仅需要医生的经验和警觉性，还需要超声检查。相关研

究指出，我国通过超声检查诊断准去了高达 91%[3]。本研究显示：

研究组胎儿早剥率低于对照组（P＜0.05）；研究组不良妊娠结局发

生率低于对照组（P＜0.05）,表明定期产检在预防胎盘早剥中意义

重大。通过定期产检可以及时的观察孕妇身体的全部变化，及时发

现有无隐藏的疾病，预防孕期病情的发生和加重。妊娠后胎儿生长

发育出血病变，危险因素较高就是高危妊娠，会严重威胁患者的生

命。引发胎盘早剥的常见原因就是妊娠期高血压，通过定期产检可

以有效的筛查，及时控制患者的血压，避免重度子痫的发生，减少

发生胎盘早剥的情况，同时定期监测还可以缓解患者的顾虑，改善

不良情绪[4]。 

综上所述，定期检查可以降低胎儿早剥率和不良妊娠结局的发

生率，可以有效的预防胎盘早剥，临床中值得进一步推广和应用。 
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