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摘要：目的：本次研究旨在探讨血液细胞检验质量的具体控制方法。方法：以 2018 年 6 月-2019 年 6 月于我院接受血液细胞检测的 60 例患

者设为次次研究对象，采集血液样本，探讨血液细胞检验质量的影响因素及其控制方法。结果：由结果可知，正常抗凝比血液细胞检验数

据要显著低于非正常抗凝比血液细胞检验数据，且组间数据比较差异具备统计学意义（P＜0.05）；2h、5h 放置时间的血液细胞检验数据要

显著高于 0.5h 放置时间的血液细胞检验数据，且组间数据比较差异具备统计学意义（P＜0.05）。结论：抗凝比以及放置时间是血液细胞检

验质量之中较为突出的两大影响因素，故而在临床诊治工作之中，我们应当采用规范抗凝比进行，并及时送检，以提升检验结果的准确性。 
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血液细胞检验是临床之中十分常见的一种检测手段，其使用频

率较高，能够为临床诊断提供准确的数据支持，临床意义突出。因

此，在临床诊治工作之中，需要强调血液细胞检验质量，提升检验

数据的可靠性以及准确性，对其影响因素进行分析总结，并采取相

应的措施进行控制，尽可能控制因干扰因素所带来了影响，提升血

液细胞检验质量。 

1 资料与方法 
1．1 一般资料 

以 2018 年 6 月-2019 年 6 月于我院行血液细胞检测的 60 例患

者作为研究对象，其中男性患者 32 例，女性患者 28 例，年龄范围

在 22-65 岁间，平均年龄为（33.5±5.2）岁，平均体重为（59.5±

7.5）kg。所选对象均知情同意，自愿配合进行研究。 

1.2 方法 

受检当日清晨，患者保持空腹，抽取静脉血两份，其中第一份

样本采用正常比例抗凝剂进行检验，第二份样本采用非正常抗凝比

例进行检验，记录检验所得结果。并对第一份血液样本 0.5h、2h

以及 5h 不同放置时间的检验结果进行记录对比。 

1.3 统计学分析 

本次研究所得数据以统计学软件 SPSS22.0 进行处理，其中患者

血液细胞检验数据采用（x±s）表示，行 t 检验，当 P＜0.05 时，

则组间数据比较差异具备统计学意义。 

2 结果 
2.1 不同抗凝比检验结果 

根据研究数据可知，正常抗凝比血液细胞检验数据要显著低于

非正常抗凝比血液细胞检验数据，且组间数据比较差异具备统计学

意义（P＜0.05）。详见表 1。 

表 1 不同抗凝比检验结果比较表 

抗凝比 例数 血小板（*109/L） 血红蛋白（*g/L） 红细胞（*1012/L） 白细胞（*109/L） 

正常抗凝比 60 128.24±4.43 123.86±14.42 4.25±1.06 6.57±1.22 

非正常抗凝比 60 196.74±5.32 156.95±14.96 6.55±1.43 10.87±1.34 

2.2 不同放置时间检验结果 

根据数据结果可知，在相同的温度条件下，2h、5h 放置时间的

血液细胞检验数据要显著高于 0.5h 放置时间的血液细胞检验数据，

且组间数据比较差异具备统计学意义（P＜0.05）。详见表 2。 

表 2 不同放置时间血液细胞检验结果比较表 

放置时间 例数 血小板（*109/L） 血红蛋白（*g/L） 红细胞（*1012/L） 白细胞（*109/L） 

0.5h 60 125.52±5.12 11.27±1.32 15.54±1.32 18.46±2.05 

2h 60 145.76±6.45 16.79±1.68 19.52±1.67 20.55±2.13 

5h 60 179.12±8.12 17.65±1.93 21.08±1.79 22.87±2.35 

3 讨论 
血液细胞检验是临床上采用的医学检验手段，也是时下应用极

为广泛的一种检验项目，能够得出患者血液细胞各项指标，从而明

确患者所患疾病的具体情况，为后续诊治工作奠定了良好的基础，

其临床价值不言而喻。不过，在临床检验工作之中，多种因素均会

对血液细胞检验的质量造成影响，使检验所得数据失准，从而延误

诊治工作，为此，明确血液细胞检验之中的影响因素，采取相应的

措施进行防控无疑是极为重要的。 

本次研究着重对抗凝比以及放置时间对于血液细胞检验质量

的具体影响进行了探究。从结果可知，不同抗凝比以及放置时间的

差异，均会对血液细胞检验质量的数据造成十分突出的影响，且数

据结果比较之间均具备统计学意义（P＜0.05）。由此我们不难发现，

抗凝比以及放置时间是影响血液细胞检验质量的两大重要影响因

素，值得我们予以关注与控制。在临床检验工作之中，应当依照规

范抗凝比进行，并及时送检，以提升检验结果的准确性，从而对疾

病的诊治工作提供数据支持。除此之外，譬如检验人员的专业素质、

技能水平、检验试剂、仪器设备等等也是血液细胞检验质量之中的

影响因素，不过此类因素较之上述两点并不那么突出，故而也不必

赘述。  

总而言之，为了提升血液细胞检验的准确性，控制抗凝比、放

置时间等因素是至关重要的，这能确保检验结果的科学性以及准确

性，为后续治疗工作提供详实可靠的数据，推动医疗质量的提升。 
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