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摘要：目的: 通过对老年尿路感染患者实施左氧氟沙星治疗，分析其临床效果。方法：选取 2018 年 2 月至 2019 年 6 月 60 例老年尿路感染

患者作为研究对象，运用随机数字表法分为实验组与对照组各 30 例，对照组患者采用常规治疗，实验组采用左氧氟沙星注射液静脉注射治

疗，对比两组患者治疗效果、临床症状及不良反应发生率。结果：实验组患者治疗效果优于对照组，实验组患者症状改善水平高于对照组，

实验组患者不良反应发生率低于对照组，对比两组患者差异，具有统计学意义（P<0.05）。结论：通过对老年尿路感染患者实施左氧氟沙星

治疗，效果显著，有效提高患者治疗效果，改善患者临床症状，降低不良反应情况，值得临床广泛使用及推广。 
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尿路感染主要是因病原微生物在尿路中繁殖和复制，导致患者

尿道组织出现炎症反应及黏膜损伤情况。患者临床主要症状表现为

尿急、尿频、排尿不适等症状，若不及时治疗，导致患者全身各种

器官功能衰竭[1]。因发病人群在老年人中居多，患者发病率高，极

易影响患者身心健康及日常生活。临床治疗老年人尿路感染主要使

用西药治疗左氧氟沙星是一种常用的喳诺酮药物[2]，具有较强抗菌

作用，特别是对大肠杆菌引起的尿路感染。因此本文通过对老年尿

路感染患者实施左氧氟沙星治疗，分析其临床效果，具体内容如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

将 2018 年 2 月至 2019 年 6 月 60 例老年尿路感染患者作为研

究对象，通过随机数字表法将 60 例患者分为实验组与对照组各 30

例，实验组中男 15 例，女 15 例，年龄 58~68 岁，平均年龄（60.2

±3.5）岁；对照组中男 14 例，女 16 例，年龄 60~75 岁，平均年龄

（62.5±4.6）岁，对比两组患者资料无统计学意义（P>0.05），可

进行对比。 

纳入标准：（1）患者经临床诊断为尿路感染疾病；（2）患者意

识正常；（3）患者自愿参与并签署同意书。 

排除标准：（1）精神疾病及语言障碍患者；（2）患者肾脏功能

受损；（3）患者不遵医嘱，并中途退出实验。 

1.2 方法 

对照组患者给予常规治疗，比如维持水电解质、酸碱平衡等基

础性治疗，给予患者 2g 头部唑肟钠（苏州中联化学制药有限公司；

国药准字 H20090288）与 250ml 生理氯化钠溶液（山东齐都药业有

限公司；国药准字 H20113297；4.5g：500ml）静脉滴注治疗，1 天

2 次； 

实验组患者给予左氧氟沙星注射液（上海禾丰制药有限公司；

国药准字 H20067171；5ml:0.3g*6 支）与 250ml 氯化钠溶液注射液

（山东齐都药业有限公司；国药准字 H20113297；4.5g：500ml）静

脉滴注治疗，1 天静脉注射 2 次，两组患者均治疗一周。 

1.3 疗效观察及评判 

对比两组患者治疗效果、临床症状及不良反应情况；治疗效果

分为显效、有效及无效三种结果，患者治疗总有效率=[（显效+有

效）/总人数]×100%；临床症状根据患者小腹坠胀感消失时间、尿

痛消失时间、尿急消失时间及尿频消失时间四个症状进行评分；不

良反应情况根据患者头痛、呕吐及皮肤瘙痒三个方面进行评分，患

者不良反应总发生率=（不良反应人数/总人数）×100%。 

1.4 统计学方法  

应用 SPSS 23.0 统计学软件进行分析，计量资料应用(`X±S）

表示，计数资料应用例数和百分比表示，计量资料采用 t 检验，计

数资料应用c2 检验，P<0.05 为差异具有统计意义。 

2 结果 
两组患者治疗效果、临床症状及不良反应情况比较差异明显，

具有统计学意义（P<0.05）,详见表 1、表 2 及表 3。 

表 1 对比两组患者治疗效果结果[n（%）] 

组别 例数 显效  有效 无效 总有效率 
实验组 30  22 5 3 27（90.0） 
对照组 30  15  6 9 21（70.0） 
c2     7.158 
P      <0.05 

表 2 对比两组患者临床症状结果[n（%）] 

组别 例数  小腹坠胀感 
消失时间  

尿痛消失 
时间 

尿急消失 
时间 

尿频消失 
时间 

实验组 30  4.59±0.15  6.15±0.26 6.48±0.35 7.87±1.59 
对照组 30  6.78±0.48  7.89±0.36 8.15±0.48 9.56±1.27 
c2  6.594 7.518 9.265 8.457  
P  0.001 0.001 0.001  0.001 

表 3 对比两组患者不良反应情况结果[n（%）] 

组别 例数 头痛   呕吐   皮肤
瘙痒 

总不良反应发生
率 

实验组 30  2  1 3 6（20.00%） 
对照组 30  3  3 5 11（36.66%） 
c2     9.158 
P      <0.05 

3 讨论 
尿路感染是泌尿系统中较为多发且常见的疾病，临床分析其尿

路感染的主要原因是患者全身免疫功能出现障碍，早期患者极易出
现尿痛、尿急及尿频等情况。为了避免患者其他器官出现损伤，应
尽快实施药物治疗。本文通过对老年尿路感染患者实施左氧氟沙星
治疗，其治疗效果与优于对照组，实验组患者临床症状消失时间短
于对照组，实验组患者不良反应发生率低于对照组，两组患者比较
差异明显，具有统计学意义（P<0.05），说明左氧氟沙星治疗有效
治疗老年尿路感染患者，主要因左氧氟沙星属于第三代氟喹诺酮
类，在临床上常作为广谱杀菌剂，对铜绿假单胞菌、厌氧菌和革兰
氏阳性菌可有效发挥其抗菌活性因子[3]，具有方便性、安全性、高
效性等优点，保证药物静脉注射到患者体内时，经尿液有效排除，
抑制蛋白质和核糖核酸合成，避免细菌扩散，损害其他器官。同时
患者体内白细胞有效发挥抑菌作用，吞噬病原菌，防止疾病发生感
染及不良反应。因此可将左氧氟沙星在临床治疗老年尿路感染患
者，其效果显著，值得临床广泛使用及推广。 
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