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摘要：目的 对慢性盆腔炎应用多功能盆腔炎治疗仪与康妇消炎栓治疗的效果进行探讨。方法 选取 2018 年 5 月至 2019 年 10 月间收治的

146 例慢性盆腔炎患者进行分析，将其按照治疗方法的不同随机分组，分别实施多功能盆腔炎治疗仪+康妇消炎栓治疗、康妇消炎栓治疗，

依次设定为观察组和对照组，每组均 73 例，对比两组治疗效果及疾病复发情况，总结治疗经验。结果 观察组连续治疗 3 个月的复发率为

4/73(5.48%)，治疗总有效率为 71/73(97.26%),对照组连续治疗 3 个月的复发率为 16/73(21.92%)，治疗总有效率为 58/73(79.46%),观察组的治疗

总有效率较对照组高，复发率、血清 C 反应蛋白较对照组低，组间差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 临床对慢性盆腔炎患者实施联合方

案：多功能盆腔治疗仪+康妇消炎栓进行治疗，能够有效改善患者盆腔血液循环状况，提高治疗效果并降低复发率。 
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慢性盆腔炎是一种以月经紊乱、白带增多、腰腹疼痛等为主要

症状的妇科疾病，患者常因急性炎症治疗效果欠佳或体质差，导致

病情迁移，从而转变为慢性病变。该病比较顽固，绝大部分患者治

愈后会反复发作，对正常生活及身体健康造成巨大的不利影响[1]。

因此，为了探讨一种有效的治疗方案，实验选取 146 例慢性盆腔炎

患者，通过比较两种不同治疗方案，旨在以实验数据结果为临床患

者筛选更佳的治疗方案，现将报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选取 2018 年 5 月至 2019 年 10 月间收治的 146 例慢性盆腔炎

患者进行分析，将其按照治疗方法的不同随机分组，实施多功能盆

腔炎治疗仪+康妇消炎栓治疗者共 73 例（观察组），患者最小年龄

24 岁，最大年龄 42 岁，最短病程 1 年，最长病程 11 年，平均年龄

（32.18±0.31）岁，平均病程（4.51±0.14）年，实施康妇消炎栓

治疗者共 73 例（对照组），患者最小年龄 22 岁，最大年龄 43 岁，

最短病程 1 年，最长病程 10 年，平均病程（4.46±0.12）年，平均

年龄（32.48±0.27）岁，所有患者均经 B 超检查、子宫输卵管碘油

造影检查结合临床症状，如下腹部疼痛、腰骶部酸痛、月经异常、

白带增多、不孕等确诊为慢性盆腔炎，患者均知情并配合实验，排

除其他疾病者，其基本资料可比，组间差异不大，（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组采用康妇消炎栓治疗：告知患者月经干净后第 3 天于睡

觉前平卧通过肛门将 1 枚康妇消炎栓塞入其中，塞入深度约 10cm，

1 次/d,1 个疗程 10 天，连续治疗 3 个疗程。 

观察组采用多功能盆腔炎治疗仪+康妇消炎栓治疗，其中多功

能盆腔炎治疗仪型号：PHENIXUSB4,将探头放置阴道内并插入到

底，指导患者双腿并拢，连续治疗 40min，随后将探头取出，康妇

消炎栓治疗同对照组一致，同样连续按治疗 3 个疗程。 

1.3 观察指标 

治疗效果：痊愈：治疗 3 个疗程后，经 B 超及相关临床检查显

示患者体征恢复正常，且临床症状如下腹部疼痛等完全消失；显效：

连续治疗 3 个疗程后，经 B 超及相关临床检查显示患者体征明显改

善基本趋于正常，下腹部疼痛等症状有所缓解；有效：治疗 3 个疗

程后，患者各项临床症状及体征均有所好转；无效：治疗前与治疗

3 个疗程后相比，患者各项检查结果与症状无变化甚至加重。 

复发率；治疗 3 个疗程后，随访了解患者复发情况，同时观察

两组血清 C 反应蛋白。 

1.4 统计学分析 

本次慢性盆腔炎治疗实验涉及到的数据信息统一采用专用软

件 SPSS21.0 进行分析，计量资料的组间检验用 t，计数资料的组间

检验用 X2，表示分别为：±标准差、%，统计学意义判断标准：P

＜0.05。 

2 结果 
2.1 对比两组治疗效果 

观察组连续治疗 3 个疗程后的治疗总有效率 97.26%，明显高

于对照组的 79.46%，数据组间差异显著，经检验 X2=19.671，存在

统计学意义（P＜0.05）。详细见下表 1。 

表 1   两组治疗效果对比 

组别 n 治愈 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 73 37(50.68%) 16(21.92%) 18(24.66%) 2(2.74%) 97.26% 

对照组 73 21(28.77%) 26(35.62%) 11(15.07%) 15(20.54%) 79.46% 

X2 / / / / / 19.671 

P / / / / / 0.000 

2.2 对比两组复发率、血清 C 反应蛋白 

治疗 3 个疗程后，随访两组复发率，观察组较对照组低，且两

组血清 C 反应蛋白对比，（P＜0.05）。详细见下表 2。 

表 2   两组复发率、血清 C 反应蛋白对比 

组别 n 复发率 血清 C 反应蛋白(mg/L) 

观察组 73 4（5.48%) 9.11±0.31 

对照组 73 16（21.92%） 13.87±0.27 

t / / 7.914 

X2 / 11.032 / 

P / 0.000 0.000 

3 讨论 
慢性盆腔炎是一种女性生殖系统疾病，虽然该病没有传染性，

但给患者机体带来的不适感，严重影响日常生活[2]。研究发现：慢

性盆腔炎的发病原因是：机体免疫力下降、急性盆腔炎治疗不彻底、

产后或流产后护理不当、经期有性生活或阴道不注意卫生、病毒细

菌感染。该病比较顽固、治疗效果欠佳时，极易导致月经紊乱、腰

腹部疼痛、白带增多或不孕等[3]。此外，临床研究发现，慢性盆腔

炎还有可能导致周围组织粘连，一旦炎症不能在短时间内治愈，极

有可能连累周围器官，增加治疗难度，影响患者的日常生活及身体

健康[4]。因此，单纯使用药物治疗，患者往往吸收效果差，治愈后

复发的可能性比较大。 

康妇消炎栓属于中成药，其主要功效是利湿散结清热解毒[5]。

方中含有穿心莲、苦参、芦荟、紫草等，其中紫草的主要作用是清

热凉血，蒲公英、败酱草、穿心莲的主要作用是清热解毒，苦参的

主要作用是清热燥湿。诸药合用，兼顾作用是清热解毒、利湿散结 
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 [6]。多功能盆腔炎治疗仪是临床治疗盆腔炎的针对性仪器，治疗过
程中通过按摩和微波，配合多种物理疗法进行联合治疗，能够对人
体病变区域进行红外光热辐射，使得血管逐渐扩张，进而改善机体
营养状态和微循环，加快病变部位的愈合速度，使得炎症尽快消退
[7]。此外，将探头置入患者阴道内，其电刺激作用，可活血化瘀，
尽快改善盆腔血液循环状况[8]。结合研究结果显示：观察组的治疗
总有效率为 97.26%、治疗 3 个疗程后的复发率为 5.48%，对照组的
治疗总有效率为 79.46%，治疗 3 个疗程后的复发率为 21.92%，与
对照组相比，观察组的治疗总有效率高，复发率低，且观察组的 C
反应蛋白胶对照组低，数据差异均有统计学意义（P＜0.05）。说明：
康妇消炎栓+多功能盆腔炎治疗仪联合应用，能够加快慢性盆腔炎
的治疗速度，且治疗后患者复发率较低，且对调节患者机体免疫力
也有积极的影响，其总体效果良好。此方案还不会产生其他不良影
响，因此，方案的安全性和有效性值得进一步推广于临床妇科的治
疗工作中。 

综上，临床对慢性盆腔炎患者实施联合方案：多功能盆腔治疗
仪+康妇消炎栓进行治疗，能够有效改善患者盆腔血液循环状况，
提高治疗效果并降低复发率。康妇消炎栓属于栓剂，药物直接放置
于患者阴道内，可直接作用病变部位，增强患者对药物的吸收效果。
而多功能盆腔治疗仪，集电、热、磁微波及按摩等多种治疗方法，
在红外光热辐射下，可加速血液循环，改善盆腔血液循环状况，增
进药物的吸收作用，从而促进炎症的消退。此外，建议患者注意个

人卫生，产后或流产后要做好护理工作，预防细菌感染。 
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