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摘要：目的：探究试管婴儿孕妇先兆流产的心理护理。方法：选取本院 2018 年 4 月-2019 年 4 月收治的试管婴儿先兆流产孕妇 50 例作为研

究对象，随机将孕妇分为试验组与对照组各 25 例，对照组实施常规护理，试验组在常规护理基础上加入心理护理，比较两组孕妇护理效果

与心理评分。结果：护理前两组孕妇心理评分无统计学差异（P>0.05）；护理后，试验组孕妇心理评分显著高于对照组，具有统计学差异

（P<0.05）；试验组孕妇护理有效率显著高于对照组孕妇，两组具有统计学差异（P<0.05）。结论：试管婴儿先兆流产孕妇采用心理护理可有

效提升孕妇治疗效果与心理评分，值得临床推广与应用。 
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先兆流产在孕期是常见病症之一，近些年我国经济不断发展，

人们生活水平日益提高，生活方式与饮食规律随之改变，孕妇发生

先兆流产几率也随之升高[1]。先兆流产会导致孕妇流产，大多数孕

妇出现先兆流产迹象后心理压力骤增，情绪波动较大，不能保持良

好的心理状况。所以对先兆流产孕妇实施心理护理非常重要。本篇

文章对 50 例试管婴儿孕妇发生先兆流产现象护理进行研究，现报

道如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选取本院 2018 年 5 月-2019 年 5 月收治的 50 例试管婴儿发生

先流产孕妇作为研究对象，随机将孕妇分为试验组与对照组各 25

例。试验组患者年龄范围 24-39 岁，平均年龄（35.46±2.13）岁，

对照组患者年龄范围 24-40 岁，平均年龄（32.00±2.24）岁，入选

孕妇中共有 17 例出现腹痛合并阴道流血，19 例出现流液现象，14

例出现宫颈口松弛现象。比较两组患者基本资料，无统计学差异

（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组实施常规护理。 

试验组实施心理护理，具体如下：（1）分析孕妇心理状况，因

为孕妇长期受到不孕等症状影响，极易出现焦虑、抑郁、恐惧等负

性情绪，对人际关系十分敏感；（2）护理人员为孕妇打造一个良好

的病房环境，适当调控病房内湿度与温度，及时通风，保持病房空

气清新，改善孕妇心情；（3）护理人员及时与孕妇进行沟通，拉进

护患关系，消除孕妇心中顾虑；（4）护理员及时关注孕妇心理变化，

如果孕妇出现自卑心理、排斥与外界交流，护理人员需要主动与孕

妇进行沟通，为孕妇讲解有关生殖知识，帮助孕妇走出自卑心理。 

1.3 观察指标 

治愈：孕妇阴道出血症状消失，腹部与腰部无不良反应出现，

孕妇病症无反复；有效：孕妇阴道出血症状消失，腹部与腰部无不

良反应出现，症状偶有反复，需延长治疗时间；无效：孕妇阴道出

血情况没有消失或增加，腹部与腰部仍有不良反应出现，B 超显示

胎儿发育缓慢或停止发育。比较两组孕妇护理前后心理平分，评分

越高心理状况越好[2]。 

1.4 统计学方法 

本研究采用 SPSS19.0 统计学软件进行分析，计量资料以

（ sx ± ）表示，行 X2 检验，数据结果以百分率（n.%）表示，计

量资料行 t 检验，以均数差表示，（P<0.05）数据具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 比较两组护理前后孕妇心理评分 

护理前两组孕妇心理评分无统计学差异（P>0.05）；护理后，

试验组孕妇心理评分显著高于对照组，具有统计学差异（P<0.05）。

详见表 1。 

2.2 比较两组孕妇护理效果 

试验组孕妇护理有效率显著高于对照组孕妇，两组具有统计学

差异（P<0.05）。详见表 2。 

表 1 两组孕妇护理前后心理评分（ sx ± ，分） 

组别 护理前 护理后 

试验组（n=25） 61.46±1.02 83.57±2.46 

对照组（n=25） 65.68±1.57 77.79±1.68 

P <0.05 

表 2 两组护理效果比较[n（%）] 

组别 痊愈 有效 无效 总治愈率 

试验组（n=25）47（94.00） 2（4.00） 1（2.00） 49（98.00） 

对照组（n=25）43（86.00） 3（6.00） 4（8.00） 46（92.00） 

P <0.05 

3 讨论 
一般来讲，采用试管婴儿的孕妇大多数为婚后多年未能成功受

孕的妇女，因为年龄、观念等因素，这些妇女会产生一些心理压力，

所以通过试管婴儿受孕后会担心婴儿降生不顺利，导致心理压力剧

增，此类孕妇出现先兆流产情况会出现极度恐慌，严重者会导致情

绪失控[3]。所以护理人员护理试管婴儿先兆流产孕妇时需要及时与

孕妇进行沟通，拉近护患关系，取得孕妇信任感，稳定孕妇情绪，

提升孕妇治疗依从性。在交谈过程中，护理人员切记禁止对孕妇说

一些敏感的词汇或字眼，使用温柔的语气安抚孕妇情绪，增加治疗

效果。护理人员注意多鼓励孕妇，话语主要以简单明了为主，让孕
啰妇从简单的话语中提取有效信息，如果话语比较繁琐、 嗦，会使

孕妇产生抵触心理。告知孕妇先兆流产相关注意事项，例如该症状

是妊娠期常见病状之一，当前我国医疗技术较为成熟，所以只要注

意合理用药，多补充黄体酮，注意卧床休息，规律饮食，保证摄取

营养充足，避免做剧烈运动以及严禁性生活就可以规避不良反应。

告知孕妇家属应该将该症状告知孕妇，让孕妇了解自身病情，减少

孕妇胡思乱想导致出现极度恐慌的症状，护理人员帮助孕妇调整心

态，建立积极向上的治疗心态。护理人员还可以帮助患者挑选一些

积极励志类的书籍，通过书籍缓解孕妇紧张、焦虑、恐惧的心情，

以成功案例激励患者积极向上，适当指导患者做一些简单肢体运

动，增强患者体质，增加治疗效果，通过简单运动方式帮助患者缓

解内心焦虑与不安情绪。经过本次研究得出，护理前两组孕妇心理

评分无统计学差异（P>0.05）；护理后，试验组孕妇心理评分显著

高于对照组，具有统计学差异（P<0.05）；试验组孕妇护理有效率

显著高于对照组孕妇，两组具有统计学差异（P<0.05）。 

综上所述，试管婴儿孕妇出现先兆流产症状后采用心理护理可

有效缓解患者焦虑、抑郁、恐惧等负性心理，提升护理效果，提高

患者治疗依从性，临床应用价值较高。 
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