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温馨助产护理用于产妇产后出血康复护理中的效果 

马盼盼 

（上海市嘉定区安亭医院） 
 

摘要：目的：分析温馨助产护理用于产妇产后出血康复护理中的效果。方法：随机选择我院 2019 年 5 月至 2020 年 4 月接诊的围产期产妇

68 例为临床观察对象，对照组患者在接受护理的过程中主要采用常规助产护理模式，观察组患者在接受护理的过程中主要采用温馨助产护

理模式。结果：观察组患者在接受护理后，其产后的平均出血量整体低于对照组患者，患者对于护理服务的满意度整体高于对上述患者。

结论：在对产妇产后进行出血康复护理的过程中，温馨助产护理方式能够有效降低产妇产后的出血量，提升患者对于护理服务的满意度。 
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伴随着生活水平的提升，人们对于医疗服务水平的要求也在持

续提升，从以往的情况来看，产科护理是护患纠纷问题发生的高发

区域，尤其因产妇在临床分娩过程中护理人员护理不周而导致的护

患纠纷发生概率整体更高。因此，临床上也需要对这一问题给予高

度重视，常规护理方式不仅具有简化的特点，同时具有较强的单一

化特点，很难满足产妇的实际护理需要。针对上述情况，经过研究，

我院护理人员尝试采用温馨助产护理方式对产妇进行护理，收到了

较好的护理效果，现报告研究结果。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

对照组 34 例产妇，初产妇 18 例，经产妇 16 例，产妇年龄 23~40

岁，平均年龄（28.6±1.7）岁，孕周 37~42 周，平均孕周（39.5±

1.3）周。观察组 34 例产妇，初产妇 17 例，经产妇 17 例，产妇年

龄 22~40 岁，平均年龄（27.9±1.8）岁，孕周 38~41 周，平均孕周

（39.4±1.2）周。 

1.2 方法 

对照组产妇在接受护理的过程中主要采用常规助产护理模式，

在对本组产妇进行护理干预的过程中，采用的也是传统助产护理干

预的手段，对本组产妇进行助产助产士需要定时轮班，同时，护理

人员需要协助产妇查体，在产妇入院初期需要向其介绍医院各方面

的情况，辅助产妇整理病房，做好对产妇的健康知识讲解工作等。 

观察组产妇在接受护理的过程中主要采用温馨助产护理模式，

即护理人员在产妇分娩的过程中需要做到全程陪同，根据产妇实际

情况对其进行心理以及生理方面的干预，使产妇的情绪能够最大限

度地保证稳定，使新生儿以及产妇的安全都能得到保障，具体操作

方法如下。 

首先在产妇正式开始分娩之前，临床上需要采用 1 对 1 的方式

对产妇进行服务，相应的护理任务需要落实到个人，负责辅助产妇

分娩的助产士需要在产妇入院初期即全程跟随，直到产妇最终康复

出院。助产士自身不仅需要具有较高的职业素养，同时需要具备扎

实的专业水平，在与产妇交流的过程中一方面要保证行为有礼，另

一方面要保证态度热情，给予产妇充分地尊重。对于存在负面情绪

的产妇要积极的对其进行心理疏导，加强与产妇之间的沟通，使产

妇能够认识到不良情绪对胎儿以及自身的危害，对于产妇在围生产

期的主诉要做到认真倾听，采取在病房内播放音乐以及与产妇聊天

等手段转移产妇的注意力，使其不良情绪能够得到有效缓解。护理

人员要注意观察产妇的产程[1]。产妇在正式开始分娩之前，护理人

员需要全面了解产妇的产程进展情况以及子宫收缩情况，对疼痛感

相对强烈的产妇来说，护理人员需要教会产妇正确的深呼吸方法，

引导产妇在深呼吸后缓慢呼气。在产妇的宫缩间隙期间，要适当引

导产妇下床活动，按摩产妇的子宫部位以及腰骶部位，使产妇的疼

痛感能够得到有效减轻。同时，还需要借助浅显易懂的语言向产妇

讲解宫缩、分娩、妊娠以及产程等方面的相关知识。要做好针对产

妇的环境干预工作，在舒适的环境中产妇更容易保持心情愉快，因

此，需要保证产科病房环境温馨、干净以及舒适。要控制好病房内

的湿度以及温度，保证病房内光线柔和，病房内需要经常开窗通风，

保证空气流通[2]。要经常对病房内的设施进行消毒，避免产妇在康

复期间出现感染的问题。还要做好针对产妇的饮食干预工作，营养

充足不仅能够促进产妇顺利分娩，同时能够有效提升产妇产后乳汁

的分泌量，为后期哺乳活动的高质量展开打下良好的基础。护理人

员在为产妇制定饮食方案的过程中，一方面需要保证营养均衡，同

时也需要考虑到产妇自身的饮食喜好。在产妇的宫缩间隙期间，需

要多为产妇提供一些高热量并且容易消化的食物，保证产妇营养供

应，确保产妇在分娩的过程中能够始终保持体力充沛。 

其次，在对产妇进行产中护理的过程中，若产妇自身属于自然

分娩，护理人员则需要多给予产妇一些鼓励，保证产妇分娩过程中

体位合理，在产妇出现负面情绪的情况下，要多与产妇聊天，使其

注意力能够得到有效转移。针对产妇分娩过程中的暴露部位要做好

遮挡，一方面避免产妇着凉，另一方面也要保护产妇隐私。若产妇

自身属于剖腹产，护理人员则需要注意转移产妇的注意力，使产妇

能够以更加放松的心情接受麻醉，这一过程中，护理人员需要向产

妇讲解麻醉的相关知识，避免产妇产生恐慌心理。 

最后，在产后护理方面，要尽量让产妇早接触新生儿，做好对

产妇的健康教育工作，为产妇讲解新生儿护理的相关知识，并教会

产妇正确的母乳喂养方法。要做好对产妇的心理辅导工作，使产妇

能够感受到来自医护人员的情感支持。同时，针对产妇产后康复期

间需要注意的各类问题也需要做好讲解，避免产妇在康复期间出现

并发症的问题。 

2 结果 
表 1 分析两组产妇产后的平均出血量（ml） 

组别 例数（n） 产后出血总量（ml） 

观察组 34 25.33±31.87 

对照组 34 35.62±30.03 

T 值  2.36 

P 值  0.022 

表 2 分析两组产妇对于护理服务的满意度 n（%） 

组别 例数（n） 非常满意 n（%） 满意 n（%） 不满意 n（%） 总满意度 n（%） 

观察组 34 22（64.71） 11（32.35） 1（2.94） 33（97.06） 

对照组 34 19（55.88） 7（20.59） 8（23.53） 26（76.47） 

X2 6.23598 

P 值 0.0225 
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产妇在产后之所以会出现产后出血的问题，分娩过程中的情绪

是主要的影响因素，产妇在分娩的过程中若出现了恐惧、焦虑、紧

张等方面的不良心理，则往往会增加产后出血问题的发生风险。通

常情况下，人体受到不良情绪的作用，可刺激交感神经的兴奋度提

升，进而导致人体儿茶酚胺的分泌量也大幅度增长，抑制去甲肾上

腺素的正常释放，进而影响产妇正常的分娩。在产妇的宫颈口无法

正常扩张的情况下，其出血量也会相应增加，导致产程时间延长，

加重产妇的分娩风险，不仅会在给新生儿的安全带来不利影响，还

会直接威胁产妇的健康，因此，临床上针对这一问题的处理相对棘

手[3]。从本次研究结果来看，在对观察组产妇进行护理的过程中所

使用的主要为温馨助产护理模式，产妇在接受护理之后，本组产妇

的产后平均出血量整体低于对照组产妇，且产妇对于护理服务的总

满意度整体高于对照组产妇。由此可见，临床上在对产妇进行围产

期护理的过程中，通过温馨助产护理模式的合理应用，不仅能够使

产妇产后的出血量得到有效减少，同时也能降低分娩过程给产妇机

体带来的损伤，对于产妇的后期康复有着十分重要的促进意义[4]。

且从临床研究的角度来看，这种护理方式也得到了广大产妇的认

可，对于良好护患关系的营造有着十分重要的推动意义[5]。伴随着

现阶段医疗技术的不断发展，护理方式也在持续更新，温馨助产护

理模式是在常规助产护理模式基础上的进一步发展，也是临床上一

种全新的产科护理模式，这种护理模式有着更强的人性化特征，体

现着国际先进的护理理念，能够有效推动临床护理水平的整体提

升。温馨助产护理模式主要包含三个部分，覆盖了产妇整个围生产

期，护理工作的开展不仅具有更强的优质性，同时具有更强的系统

化特征，在临床上有着较高的推广价值。 

综上所述，临床上在采用温馨助产护理模式对产妇进行护理的

过程中，不仅能够使产妇的不良情绪得到有效改善，同时能够有效

降低产妇产后的出血量，提升患者对护理服务的满意度，在临床上

具有较高的推广价值。 

参考文献 
[1]王海丽,莫鹤凤,蔡蕾.产后出血量测评方法的研究进展[J].护

理学杂志,2020,35(06):105-107. 

[2]赵菁,丛雪,王兆年,陈延亭,刘艳丽,李林亚,刘珊珊,陆虹.产后

出血预警评估工具的构建及验证[J].中国护理管理,2019,19(11): 

1649-1654. 

[3]佘静,杨雅莉,王辉,王红.葆宫止血颗粒用于产后出血的临床

观察[J].中华中医药学刊,2019,37(10):2507-2510. 

[4]杨婉平.剖宫产术中产后出血常规止血处理与子宫背带式缝

合 术 治 疗 的 临 床 效 果 对 比 研 究 [J]. 中 国 全 科 医 学 ,2018,21(S2): 

119-120. 

[5]胡君玉,王力.循证护理在预防剖宫产产妇产后出血中的临床

效果[J].基因组学与应用生物学,2018,37(11):4986-4991. 




