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摘要：目的 探讨护理干预对慢性乙肝患者遵医行为的影响效果。方法 选取 2019 年 1 月-2020 年 1 月收治的慢性乙肝患者 76 例，随机分为
两组，对照组应用常规护理治疗，研究组在对照组的基础上进行有针对性的护理干预治疗。结果 研究组遵医行为高于对照组（P＜0.05）；
研究组患者生存质量情况优于对照组（P＜0.05）。结论 慢性乙肝患者在常规护理基础上进行护理干预，可以进一步提升患者的遵医行为，
还可以提高患者的生存质量，使患者治疗的顺从性得到进一步的加强。 
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乙肝属于慢性传染病，随着社会的发展该病也呈现低龄化，慢

性乙肝不仅给患者带来巨大的压力，还可能会增加感染他人的机
会，慢性乙肝的治疗过程较为艰难，它还有易复发等特点[1]。在我
国比较常见的疾病就是慢性乙肝，慢性乙肝的治疗早已得到重视，
慢性乙肝患者可以进行常规抗病毒药物治疗来缓解慢性乙肝终末
期的并发症，对于肝癌的早起监控也有一定的作用。患者除了接受
治疗时，还要重视护理干预， 很多慢性乙肝患者不能进行定时服
药、对于饮食习惯等也不进行改变，慢性乙肝患者对于遵医行为以
及药物治疗的顺从性较差[2]。为将慢性乙肝患者的遵医行为进行提
升，进一步提高患者的生活水平和质量，加强治疗效果，本文选取
2019年1月-2020年1月收治的慢性乙肝患者76例，以此研究护理干
预对慢性乙肝患者遵医行为的影响，现报道如下： 
1 资料与方法   

1.1 一般资料   
本次研究对象选取2019年1月-2020年1月收治的慢性乙肝患者

76例，随机分为两组各38例。对照组男29例，女9例，年龄27～67
岁，平均年龄（48.4±4.1）岁；研究组男31例，女7例，年龄26～
64岁，平均年龄（47.8±4.5）岁。本实验均在患者知情的条件下进
行，两组患者一般资料比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。 

1.2方法 
对照组应用常规护理，方法如下：（1）护理人员跟患者说明根

据医生要求服药的原因，跟患者详细讲解用药时不要随便加量或者
减量，不可以随意更换药物，要依据医生的要求定时定量用药。抗
病毒药物的使用会产生较高的费用，所以一些患者不舍长期用药。
在患者服用药物期间，护理人员要对患者定期进行检测，及时为患
者补充充分的水和电解质，使患者的身体内部各种物质保持平衡[3]。
（2）在饮食方面，要指导患者进行合理饮食，多尽量多食用低脂
肪量以及容易消化的食物；多吃水果、蔬菜，保证自身饮水避免便
秘情况的产生；依据患者的自身情况要对其饮食进行及时的调整，
尽量避免食用过多蛋白质物质；患者要进行戒烟酒肝细胞损伤。（3）
患者需休息，要保证自身睡眠的充足，不可过度劳累。研究组在对
照组的基础上进行有针对性的护理干预治疗，方法如下：（1）护理
人员要依据患者年龄、职业、性别等为患者制定有针对性的护理方
案，同时并要为患者都建立其健 康档案，以便跟进患者的后续治
疗[4]。（2）护理人员要对患者进行健康教育，提高患者对慢性乙肝
的了解。健康教育主要向患者讲解慢性乙肝的起因以及如何进行治
疗，同时向患者说明遵医行为的重要性，向患者介绍常见并发症的
预防以及治疗。（3）患者治疗会有很大的心理压力，护理人员要与
患者建立起良好的关系，在护理过程中要尽最大可能的去帮助患
者，当患者有所需求时，要尽可能满足患者的需求。当患者有心理
问题时护理人员要进行及时疏导，缓解患者的抑郁情绪，帮助患者
树立治疗信心。（4）及时与患者家属进行沟通，向患者家属说明患
者的情况，叮嘱患者家属要给予患者充分的理解和陪伴；家属要对
患者的饮食以及休息等方面进行监督，确保患者能够养成一个良好
的生活习惯。 

1.3观察指标 
1.3.1对患者的遵医行为从按时服药、戒烟酒、合理饮食、定期

复查这四个维度来进行分析。 
1.3.2运用慢性肝病问卷对患者的生存质量进行监测，主要从患

者的情感方面、焦虑症状、系统症状、腹部症状进行分析。 
1.4统计学方法 
数据应用 SPSS18.0 进行分析，其中计数进行 X2（%）检验，计

量进行 t 检测（`x±s）检验， P＜0.05 提示有显著差异。 
2 结果 

2.1两组患者遵医行为对比 
研究组遵医行为高于对照组（P＜0.05），具体见表1。 

表 1  两组患者遵医行为对比（例，%） 

组别 例数 按时服药 戒烟酒 合理饮食 定期复查 
对照组 38 26（68.4） 21（55.3） 18（47.4） 27（71.0） 
研究组 38 35（92.1） 30（78.9） 34（89.5） 30（78.9） 

X2 / 7.643 4.679 5.982 4.943 
P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2 两组患者生存质量情况对比 
研究组患者生存质量情况优于对照组（P＜0.05）,具体见表2。 

表 2  两组患者生存质量对比（`x±s） 

组别 例数 情感方面 焦虑症状 系统症状 腹部症状 
对照组 38 12.39±4.72 17.86±6.87 14.34±2.53 12.46±3.64 
研究组 38 14.58±6.93 12.45±5.32 16.95±1.42 14.83±3.12 

T / 9.432 10.946 9.658 11.325 
P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 
乙肝是慢性传染病的一种，慢性乙肝随着时间的推移也呈现低

龄化的特点，慢性乙肝不仅给患者带来巨大的压力，还可能会增加
感染他人的机会，慢性乙肝的治疗过程较为艰难，它还有易复发等
特点。影响患者后期康复的一个重要原因是患者出院后的遵医行
为，护理干预将会减少慢性乙肝患者的复发，护理人员还会及时提
醒患者进行定期复查以及遵医用药等[5]。在该研究当中，对照组采
用常规护理，研究组在对照组的基础上实施护理干预，最终显示，
研究组遵医行为以及生存质量高于对照组（P＜0.05）。 

综上所述，对于慢性乙肝患者在常规护理基础上进行护理干
预，可以进一步提升患者的遵医行为，还可以提高患者的生存质量，
使患者治疗的顺从性得到进一步的加强。 
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