
 

全科护理 

 107 

医学研究 

人文护理在妇科内分泌治疗中的应用效果体会 
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摘要：目的：分析在妇科内分泌失调的临床治疗中不同治疗药物的选择对于患者的临床疗效的影响。方法：选取我院妇科收治的 100 例内
分泌失调患者作为本次研究对象，患者选取时间为 2018 年 2 月至 2020 年 2 月，按照所用治疗方法的不同分为常规治疗组与联合治疗组，
各分配患者 50 例。为常规治疗组采用常规雌激素进行给药治疗，为联合治疗组则采用克罗米芬联合人绝经期促性腺激素进行治疗。疗完成
后，对比两组患者的治疗效果与内分泌改善情况。结果：治疗完成后，联合治疗组患者的总有治疗效率明显优于常规治疗组，组间差异明
显（P＜0.05）；而在内分泌情况方面，联合治疗组的 FSH 与 E2 水平均明显高于常规治疗组，组间差异明显（P＜0.05）。结论：在妇科内分
泌失调的临床治疗中通过克罗米芬联合人绝经期促性腺激素进行治疗对于患者进行治疗能够有效改善患者的 FSH 与 E2 水平情况，改善患者
的临床内分泌失调情况，相比较常规治疗方法而言效果更好。 
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在正常情况下，机体内部的激素往往会处于相对动态平衡的情

况，从而维持机体的正常运转。但是若是机体内激素水平发生了变
化从而出现失衡的情况，患者就会出现内分泌失调的相关症状[1]。
国内有文献指出[2]，通过采用克罗米芬联合人绝经期促性腺激素能
够有效改善患者的临床症状。针对于此情况，我院特选取我院妇科
收治的 100 例内分泌失调患者作为本次研究对象，探讨分析在妇科
内分泌失调的临床治疗中不同治疗药物的选择对于患者的临床疗
效的影响，现报告如下： 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
选取我院妇科收治的 100 例内分泌失调患者作为本次研究对

象，患者选取时间为 2018 年 2 月至 2020 年 2 月，按照所用治疗方
法的不同分为常规治疗组与联合治疗组，各分配患者 50 例。两组
患者均为女性患者，常规治疗组患者年龄 21~55 岁，中位年龄（35.32
±5.12）岁，平均病程（4.68±2.2）月；联合治疗组患者年龄 21~54
岁，中位年龄（35.23±5.11）岁，平均病程（4.65±2.1）月，两组
患者基线资料基本无差别（P＞0.05）。 

1.2 治疗用药方法 
为常规治疗组选择常规治疗方法，于患者月经来潮第 5d 进行

口服乙烯雌酚片（国药准字 H34021250 合肥久联制药有限公司
1mg*100s）1mg，每日睡前口服一次，阿那曲唑片（国药准字
H20020194 重庆华邦制药有限公司 1mg*14s）1mg，每日睡前口服
一次，连续治疗 20d 为一疗程。除此之外，于患者月经来潮第 11d
进行口服黄体酮胶囊（国药准字 H20041902 浙江仙琚制药股份有限
公司 50mg*10s*2t）200mg 与醋酸甲羟孕酮片（国药准字 H33020715
浙江仙琚制药股份有限公司 2mg*100s）10mg，均连续口服 10d，直
至患者下次月经来潮前 3~7d 停止用药，月经过后继续进行用药，
连续治疗三个月经周期[3]。 

为联合治疗组选择采用克罗米芬联合人绝经期促性腺激素进
行治疗，于患者的月经来潮第 3d 口服克罗米芬（国药准字
H31021107 上海衡山药业有限公司 50mg*20s）50mg，每日睡前口
服一次，连续治疗 5d 后对于患者的卵泡情况采用 B 超进行超声监
测。结合患者的实际情况为患者进行人绝经期促性腺激素注射治
疗，单次注射剂量基于患者情况，最低不应低于 70U，最高不能超
过 140U，并于患者月经来潮后第 10d 对于患者的子宫内膜发育情
况进行实时监测，若是患者存在发育迟缓的情况，则需加用阿那曲
唑片（国药准字 H20020194 重庆华邦制药有限公司 1mg*14s）1mg[4]。 

1.3 观察标准 
本次研究周期为 180d，期间对于患者的 FSH 与 E2 水平进行动

态监测，并基于患者的临床症状改善情况对于患者的治疗总有效率
进行计算，患者临床症状与病情均消失或好转判定为效果显著；患
者临床症状与病情均有所好转判定为有所效果；患者临床症状与病
情均无变化判定为基本无效。 

1.4 统计学方法 
本次研究采用 SPSS20.0 统计学软件进行计算。 

2 结果 
2.1 患者的临床治疗效果一览 
治疗完成后，联合治疗组患者的总有治疗效率明显优于常规治疗

组，组间差异明显（P＜0.05）；而在内分泌情况方面，联合治疗组的
FSH 与 E2 水平均明显高于常规治疗组，组间差异明显（P＜0.05）。 

 

 
3 讨论 

一般而言，出现此类疾病的大多数为女性，患者临床一般表现

为肌肤暗淡、月经不调或者心浮气躁等情况，严重情况下患者会出

现不孕不育或者子宫肌瘤等情况。在临床对于此类疾病的质量方案

较多，一般以药物治疗控制患者的体内激素分泌为主，但是单独用

药往往会使得患者整体的治疗效果与治疗安全受到影响[5]。本次研

究中通过过克罗米芬联合人绝经期促性腺激素进行治疗，并与传统

治疗方法进行对比，发现联合治疗方法能够有效的增加患者的治疗

质量与效果，文中数据也指出了这点。 

综上所述，在妇科内分泌失调的临床治疗中通过克罗米芬联合

人绝经期促性腺激素进行治疗对于患者进行治疗能够有效改善患

者的 FSH 与 E2 水平情况，改善患者的临床内分泌失调情况，相比

较常规治疗方法而言效果更好。 
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