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摘要：目的：探讨快速康复外科理念在胸腰椎骨折围手术期护理中的应用。方法：选择 2017 年 12 月-2019 年 12 月胸腰椎骨折患者 100 例作为

对象，随机分为对照组（n=50 例）和观察组（n=50 例）。对照组给予常规护理，观察组在对照组的基础上给予快速康复外科理念干预，对患者

护理效果进行评估，比较住院时间、首次下床活动时间、VAS 评分及护理满意度。结果：观察组护理后住院时间、首次下床活动时间、VAS 评

分低于对照组（P<0.05）；观察组护理后患者对于心理护理、专业技能、服务态度、护理结果的满意度均高于对照组（P<0.05）。结论：快速康

复外科理念应用于在胸腰椎骨折围手术期护理中能缩短患者卧床时间，减轻患者疼痛，降低并发症发生的可能性，值得推广应用。 
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胸腰椎骨折作为一种最常见的脊柱损伤，指的是外力造成的胸

腰椎骨质连续性破坏。由于胸腰椎骨折患者常合并神经功能损伤，

术后的护理同治疗同样重要[1]。快速康复理念是指在围手术期通过

实施一系列措施，降低患者身心的应激反应，从而达到术后快速康

复的目的。但是，快速康复外科理念在胸腰椎骨折围手术期护理中

的应用研究较少[2]。因此，本研究中以胸腰椎骨折患者作为对象，

探讨快速康复外科理念在胸腰椎骨折患者中的疗效观察，报道如

下。 

1.资料与方法 
1.1 临床资料 

2017 年 12 月-2019 年 12 月胸腰椎骨折患者 100 例作为对象，

随机分为对照组和观察组。对照组 50 例，男 29 例，女 21 例，年

龄（20-66）岁，平均（43.04±3.71）岁；骨折原因：交通事故伤

20 例，高处坠落伤 19 例，跌落伤 8 例，其他 3 例。观察组 50 例，

男 30 例，女 20 例，年龄（19-65）岁，平均（42.94±3.29）岁；

骨折原因：交通事故伤 19 例，高处坠落伤 18 例，跌落伤 10 例，

其他 3 例。 

1.2 方法 

对照组：给予常规护理。对患者生命体征进行密切监测，给予

患者饮食、用药及生活指导，及时同主治医生沟通患者病情变化。 

观察组：在对照组的基础上给予快速康复外科理念干预。（1）

术前护理：充分了解患者既往病史及药物过敏史，向患者介绍手术

流程及相关注意事项，详细、耐心解答患者疑问，缓解患者术前紧

张、焦虑情绪，保证患者对手术及护理的依从性。对于高度紧张的

患者给予安定，便于患者休息。术前 2h 可进水和口服糖水、清茶、

碳酸类饮料等约 400ml，帮助减轻身体应激反应，促进术后康复。

取消术前灌肠，提高患者舒适感，减轻心理压力。（2）术中护理：

保证手术室湿度、温度适宜，湿度约为 50%，温度约为 25℃，保

温措施包括输液加热，头部及肢体保温等。术中充分止血，不常规

放置引流，有利于患者早期下地活动。（3）术后护理：叮嘱患者平

卧 6h，帮助患者翻身。6h 后尽早下床活动，并指导患者进行股四

头肌功能锻炼。术后采用多模式镇痛，佩戴止痛泵（48h），运用音

乐、暗示、药物等减轻疼痛，鼓励患者表达疼痛程度并进行评估。

此外，咀嚼口香糖进行“假饲”治疗，促进肠道蠕动恢复。术后 2h

进水，6h 进流食。 

1.3 观察指标 

（1）住院时间、首次下床活动时间、VAS 评分。VAS 评分为

患者疼痛程度，最低 0 分，最高 10 分，分数越高，疼痛程度越高；

（2）护理满意度。患者通过医院匿名问卷评价心理护理、专业技

能、服务态度、护理结果，每项 25 分，共计 100 分，90 分以上为

满意。 

1.4 统计分析 

采用 SPSS18.0 软件处理，计数资料行χ2 检验，采用 n（%）表

示，计量资料行 t 检验，采用（ sx ± ）表示，P<0.05 差异有统

计学意义。 

2 结果 
2.1 两组临床指标比较 

观察组护理后住院时间、首次下床活动时间、VAS 评分低于对

照组（P<0.05），见表 1。 

表 1 两组临床指标比较（ sx ± ） 

组别 例数 住院时间（d） 首次下床活动时间（h）VAS（分） 

观察组 50 5.57±1.61 29.25±3.29 2.39±0.63 

对照组 50 7.41±1.98 48.12±3.12 4.46±0.67 

t / 5.296 6.435 5.932 

P / 0.021 0.012 0.015 

2.2 两组护理满意度比较 

观察组护理后对于心理护理、专业技能、服务态度、护理结果

的满意度均高于对照组（P<0.05），见表 2。 

表 2 两组护理满意度比较[n（%）] 

组别 例数 心理护理 专业技能 服务态度 护理结果 

观察组 50 48（96.00） 47（94.00） 48（96.00） 46（92.00） 

对照组 50 41（82.00） 40（80.00） 41（82.00） 40（80.00） 
2x  / 5.935 5.439 5.874 5.563 

P / 0.012 0.016 0.013 0.018 

3 讨论 
近年来，快速康复外科理念在胸腰椎骨折患者中得到应用，效

果理想。本研究中，观察组护理后住院时间、首次下床活动时间、

VAS 评分低于对照组（P<0.05），说明快速康复外科理念能缩短患

者住院时间及首次下床活动时间，减轻患者术后疼痛程度，利于患

者恢复。国内学者研究表明[3]：快速康复外科理念强调心理健康，

术前的心理指导能够加强患者及其家属对疾病的认知，减轻不良情

绪对手术的影响。术后的康复功能训练能够避免卧床过久带来的并

发症。本研究中，观察组护理后对心理护理、专业技能、服务态度、

护理结果的满意度均高于对照组（P<0.05），说明快速康复外科理

念能够促进患者尽快康复，提高患者满意度，改善医患关系。 

综上所述，快速康复外科理念应用于在胸腰椎骨折围手术期护

理中能缩短患者卧床时间，减轻患者疼痛，降低并发症发生的可能

性，值得推广应用。 
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