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摘要：高血压是一种常见的慢性疾病，也是各种心血管疾病发病的重要因素，而血压是反映人体心血管健康状况的一项重要指标，因此在

治疗与预防高血压等疾病方面血压的监测与测量就显得尤为的重要。血压的测量大致分为两种：第一种是直接测量法。第二种是间接测量

法。电子血压计的测量所依据的便是间接测量法，本文就电子血压计的历史和未来趋势进行阐述。 
关键词：电子血压计；发展历史；未来趋势； 

 

引言 
新世纪以来我国国民经济得到快速的发展，国民生活质量不断

提升，人们的生活模式和饮食习惯也发生的变化，与此同时便是各
种身体疾病的出现。高血压是其中最重要的疾病之一。在我国大约
有 2 亿多的高血压患者，因此高血压的治疗与防治已然成为了全社
会所关注的健康问题。但目前还没有能够彻底根治高血压的方法，
常用的方法是利用药物来控制血压进而降低高血压的发病率。 
一、什么是血压 

通过心脏收缩和舒张所产生的血液在通过动脉和静脉时对血
管壁所产生的侧压力所对应的压力值叫作血压[1]。血压又分为收缩
压和舒张压。血压是一个动态的数值，这个数值是会随着测量位置
的不同而存在差异的。目前在临床方面所应用的是最重要的测量血
压是动脉血压。 
二、血压计及测量原理 

电子血压计是以血压间接测量为基础，结合现代电子科技技
术，仿照水银血压计的测量过程而设计的一款自动化血压测量的医
疗仪器。根据工作原理的可分为：柯氏音法、示波法、脉搏波法[4]。
常见的电子血压计所利用的是示波法的工作原理。示波法血压的测
量是基于血管卸载原理,具体包括两种方法,第一种是波形特征方法,
主要是基于血压波形的变化从而对血压的数值进行有效的判断;第
二种是幅度系数法,是基于收缩压、舒张压和平均压之间的内在关系
来对血压的数值进行判断[2]。 
三、发展历史 

第一代电子血压计利用减压时测量的技术，快速加压到某一压
力值，通过一个机械式定速排气阀按匀速进行放气，并在放气过程
中进行血压测量。由于排气时无法做到真正匀速，所以测量结果就
变得不够准确。目前这一代的电子血压计已经几乎完全被市场所淘
汰。 

第二代电子血压计的主要代表是上臂式电子血压计。利用的是
减压时测量的技术，但是在第一代的基础上将机械式电子排气阀改
为了电子控制排气阀，利用电子控制排气阀的伺服技术从而使排气
完全做到了真正意义的匀速排气，并且还能根据被测者的血压数值
的变化进行智能加压。这种电子血压计测量所得的结果相比第一代
更为准确。 

以手腕式电子血压计为代表的是第三代电子血压计。利用加压
测量技术，在对人体进行测量的过程中，不同于前两代的血压计的
是压力是逐渐增大的，没有匀速减少压力的过程，使测量过程更为
简单、结果更加准确。 
四、不足之处 

水银血压计是最早被创造出来测量血压的仪器，采用柯氏音法
的原理来测量血压。水银血压计的优点是测量数值精准，缺点是使
用步骤复杂；需要足够多的经验来辨别柯氏音；水银具有毒性容易
发生中毒事件。因此国家最近发布相关条例，表明水银血压计将不
再被采用。 

血压表是依据表内波登管发生弹性形变，然后再由表内的转换
结构将压力形变传送到表盘指针，进而使指针发生转动的原理来测
量血压的仪器。相对于水银血压计具备体积小，携带方便的优点，
并且无水银的构造在一定程度上减少事故的发生。缺点是测量精准
度差，在后期维修方面较为困难，表内刻度数字较小，对于一些视
力较差的人群来说使用较为困难[4]。 

臂式电子血压计的使用操作步骤比较繁多无法独自一人使用

此血压计进行测量，对于独居生活的人来说非常不便。一般很难大
面积推广使用[5]。 

目前国家医疗机构及家庭所用的血压计或多或少都存在着不
足之处，不能把每个种类血压计的功能优点集中在一起。 
五、发展方向 

随着时代的快速发展，民众对物质生活的要求越来越高。所以
血压计的更新也要紧跟时代的脚步。 

智能化：血压计可以具备自动校准功能[6]（不用频繁校准，进
一步增强血压计的可靠性，方便家庭用户的长期使用），这可以省
下使用者很多时间，不必每次校准。加入自动读数功能，这就满足
了独居老人的需求，视力不辩的老人使用起来也很方便。血压计还
可以安装自动警示功能，让使用者可以及时调整生活作息。 

现代化多功能：随着科技的发展，现代化产品越来越多。血压
计也要和现代化产品紧密联系起来，血压计可以进行蓝牙连接，信
息可以实时监控，及时更新身体信息。血压计还可以与大数据连接，
做到信息同步共享。未来，手机、平板以及其他可穿戴的设备也会
实现对用户手腕扫描一下,就可以得到血压、心率、血液流速、脉搏
频率等生命体征,甚至可以检查皮肤状。还有近几年提出的胃镜胶囊
[7]，完全可以实现多功能，一次就可以把身体检查做完。这也是医
疗设备与现代化科技结合的一大趋势。 

便携实用：相比于刚发明使用的血压计，现在的血压计在携带
以及实用上做了很大的改进，但相比现在人们经常使用的设备而言
还是有所不足。所以血压计还可以进行再改进，现在扫描应用也越
发成熟，可以把血压计设计成手机或手表大小，通过扫描就可以获
悉人体的血压情况。人们既可以随身携带还可以随时检查，这样对
身体的情况变化了解的更及时。 
六、未来与展望    

现在的电子血压计已经基本实现了全自动智能的测量，相比于
传统的电子血压计在测量结果上更为准确，功能更加多样化，服务
更加人性化。但是依旧存在一些不足之处，例如：无法对病人的血
压数据进行病情诊断。但是我相信随着科技的进步，现在的各种难
题也会迎刃而解。 
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