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产科护理中母婴床旁护理模式的应用研究 
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摘 要：目的 探讨母婴床旁护理在产科护理中的应用效果。 方法 选定 2018 年 7 月至 2019 年 7 月在本医院收治的 90 例分娩产妇，以随机

分配法的方式将这些产妇分成研究组与对照组，每组均为 45 例，其中对照组产妇使用常规护理，研究组增加母婴床旁护理，对比两组产妇

对应的护理效果和产妇护理满意度。 结果 相比对照组，研究组产妇各项护理评分分值和护理满意度均较高，且差异具有明显的统计学意

义（P＜0.05）。结论 母婴床旁护理可以提升产科护理质量，能够为分娩产妇带来高品质护理服务，因此应在医院临床过程中加以推广。 
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随着社会发展和物质生活水平提升，民众对于临床治疗过程中

的护理服务提出更多需要，特别是产科母婴护理受到社会各界关

注。产科护理通常选用常规模式，即对分娩产妇群体、新生儿群体

实施差异护理，所负责护理的工作人员以及护理区域也往往并不相

同，但临床案例经验表明，该护理模式较难提升护理质量。现阶段

医院根据产科护理要求，提出创新护理理念，即采用母婴床旁护理

的方式提高产科护理质量。本次研究选定 2018 年 7 月至 2019 年 7

月在本医院收治的 90 例分娩产妇，以随机分配法的方式将这些产

妇分成研究组与对照组，具体研究报告如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料。选定 2018 年 7 月至 2019 年 7 月在本医院收治

的 90 例分娩产妇，以随机分配法的方式将这些产妇分成研究组与

对照组，每组均为 45 例。研究组年龄最小为 23 周岁，最大为 32

周岁，平均年龄为（27.8±2.6）周岁；对照组年龄最小为 22 周岁，

最大为 34 周岁，平均年龄为（28.7±2.3）周岁。研究组初产妇与

经产妇比为 24：21，顺产产妇与剖腹产产妇比为 26：19，对照组

初产妇与经产妇比为 23：22，顺产产妇与剖腹产产妇比为 25：20。

由此可见，两组产妇年龄、分娩次数、分娩方式等信息并不存在明

显差异，因此具备足够的可比性（P>0.05）。本研究中的产妇均自

愿参与，且征得家属同意，并获医学伦理学委会批准。 

1.2 临床纳入条件与排除条件。本次研究的纳入条件如下：（1）

在妊娠阶段无其他相关疾病、无出血情况，分娩顺利且术后恢复较

好；（2）新生儿无窒息情况，体征正常。排除条件如下：（1）主要

器官存在功能明显不足；（2）产妇存在意识障碍，难以有效交流；

（3）临床资料信息不完整；（4）出现躯体问题或精神问题无法参

与。 

1.3 方法。对对照组产妇使用常规护理，对研究组产妇增加母

婴床旁护理，具体护理内容包括下述几项：（1）健康知识宣讲：在

产前阶段向产妇提供产前知识，指导产妇及其家属完善产前准备。

（2）床旁沐浴：护理人员可在床旁区域进行新生儿沐浴，为家属

提供示范，提升家属观摩学习效果。（3）床旁脐部护理：对新生儿

实施脐部护理，护理人员在医用棉棒上滴上一些专用的脐带护理

液，对新生儿脐轮位置作出消毒，消毒方式为由内向外。（4）对处

于睡眠状态的新生儿进行适度抚摸，并确保室内温湿度环境处在适

宜状态。（5）预防接种：医护工作人员需告知产妇以及家属对新生

儿及时进行预防接种的重要性，并要求按流程完成预防接种。 

1.4 观察指标以及评价标准。对研究组产妇和对照组产妇护理

效果进行比较，其中护理效果包括母乳喂养、新生儿沐浴、臀部脐

部护理；使用医院自制护理调查表，对研究组产妇和对照组产妇护

理满意度作出了解，满分为 100 分，得分结果为 80 分及以上则视

为满意。 

1.5 统计学分析。本次研究以 SPSS18.0 软件进行资料统计，

计量资料采取（ sx ± ）表示，并采取 t 检验，计数资料以百分数

表示，采取 x² 检验。且若 P＜0.05，则表明存在明显统计学差异。 

2 结果 
2.1 在护理之后的护理技能评分比较，如表 1 所示。 

表 1 两组护理技能评分比较（ sx ± ） 

组别 例数 母乳喂养 沐浴 臀部护理 脐部护理 

研究组 45 85.8±9.1 80.9±6.8 83.7±7.2 81.5±8.6 

对照组 5 82.4±7.3 73.5±7.6 76.1±7.5 76.9±8.1 

t - 10.589 10.758 10.734 10.352 

P - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

2.2 两组护理满意度对比，见表 2。 

表 2 两组在护理后护理满意度的比较 [n（%）] 

组别 例数 满意 一般 不满意 护理满意度 

研究组 45 33 11 1 44（97.8） 

对照组 5 10 27 8 37（82.2） 

t - - - - 4.389 

P - - - - <0.05 

3 讨论 
母婴床旁护理是新社会环境下的新兴护理模式，能够较好满足

民众对于高品质产科护理服务的需要，提高对新生儿的护理效果，

为新生儿成长带来积极影响。本次研究通过对比数据信息可以发

现，研究组产妇母乳喂养、新生儿沐浴、臀部脐部护理技能评分较

高，且 P＜0.05，表明具备显著统计学意义。该结论与国内研究人

员王晓阳等的观点保持一致。这意味着母婴床旁护理可以有助于提

升新生儿护理效果；研究组产妇的对应护理满意度较高，且 P＜

0.05，表明具备显著统计学意义。这意味着母婴床旁护理能够为产

妇带来更为优质的服务。 

总体而言，母婴床旁护理在产科护理中加以应用，能够提升新

生儿护理效果、为产妇带来更为优质的服务，因此在医院临床过程

中可进行推广。 
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