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摘要: 通过饲喂高脂饲料诱导建立大鼠高脂血症模型，研究三七和当归提取物对高脂血症大鼠血脂水平的影响。结果表明，各剂量组总胆
固醇(TC)、甘油三酯（TG）、中、高剂量组大鼠（LDL-C）低密度脂蛋白与高脂模型组比较，含量均显著降低，差异有统计学意义（Ｐ＜0.05）；
各剂量组大鼠（HDL-C）高密度脂蛋白、低剂量组大鼠（LDL-C）低密度脂蛋白与高脂模型组比较无明显变化，差异无统计学意义（Ｐ＞0.05）。 
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三七是临床常用传统中药，具有止血、散瘀、消肿、止痛、补

虚、强壮等功效，皂苷类成分是三七主要的生理活性成分，具有降
低血液黏度、抗血栓、治疗冠心病心绞痛、降血脂、降血压、改善
脑血循环等作用[1]。当归为补血之圣药，性甘温质润，可用于治疗
血虚引起的诸多病证，此外与补气药物配伍时，能够很好的治疗气
血两虚方面的病证，减少血栓形成，增强造血功能；传统中医认为
当归有良好的活血、补血作用；现代研究也表明，当归对于血小板
聚集有明显的抑制作用，可减少血栓的形成。本品对三七搭配当归
提取物进行辅助降血脂动物实验研究，为评价其辅助降血脂功能和
进一步开发利用提供实验依据。 
1 材料与方法  

1.1 实验材料  
1.1.1 受试物 人体服用三七提取物 0.2g/d（相当于三七药材 2g），

当归提取物 0.6g/d（相当于当归药材 3.6g），按服用比例将二者混合。
人体按 60kg 计，折算混合物每天服用量为 0.013g/kgBW。 

1.1.2 试剂 甘油三酯测定试剂盒、总胆固醇测定试剂盒、低密
度脂蛋白胆固醇测定试剂盒、高密度脂蛋白胆固醇测定试剂盒(北京
北化康泰临床试剂有限公司) ，胆固醇(上海源聚生物科技有限公司
生产，批号: 171111)等。  

1.1.3 仪器与设备 全波长多功能酶标仪、冷冻离心机、旋涡振
荡仪、电子天平等。  

1.1.4 实验动物 清洁级 SD 大鼠，体重 200±20 g。 

1.1.5 高脂饲料: 84.4%基础饲料，0.5%胆固醇，0.1% 胆盐，10% 
猪油，5% 蛋黄粉。 

1.2 方法  
1.2.1 实验方法:参照国家食品药品监督管理局《关于印发抗氧

化功能评价方法等 9 个保健食品功能评价方法的通知》（国食药监
保化[2012]107 号）附件 6 辅助降血脂功能评价方法的标准进行实
验。大鼠适应环境 3 天，根据体重随机分为 2 组,10 只大鼠给予基
础饲料为空白对照组，40 大鼠给予高脂饲料为高脂模型组，造模 7
天。禁食过夜采尾血,测血清 TC、TG、HDL-C 及 LDL-C,根 TC 水
平随机即正常对照组、高脂对照组、三七当归提取物混合物低
（0.067g/kg·BW）、中 0.133g/kg·BW）、高（0.400g/kg·BW）
三个剂量组。试验期间三个剂量组给予高脂饲料，灌胃不同剂量的
受试物，模型对照组给予高脂饲料，空白对照组给予基础饲料，模
型对照组和空白对照组均灌胃同体积蒸馏水。于试验的第 42d 称重,
禁食 16h 后取尾血,测血清 TC、TG、HDL-C、LDL-C。 

1.2.2 结果统计 采用 SPSS 17.0 统计软件进行结果处理。采用单
因素方差分析与组间 LSD 检验。P＜0.05 表示差异有统计学意义。 
2 结果 

2.1 高脂血症动物模型成立 造模 7 天后，混合型高脂血症动物
模型组和空白对照组相比，其血清 TG、血清 TC、LDL-C 升高，差
异均有统计学意义（Ｐ＜0.01）（见表 1），判定混合型高脂血症
动物模型成立。 

表 1 高脂动物模型造模结果  mmol/L 

组别 n 体重，g TC TG HDL-C LDL-C 

空白对照组 10 249.5±13.7 2.52±0.24 1.42±0.35 1.28±0.23 0.41±0.09 
高脂模型组 10 247.8±12.3 3.45±0.35* 2.29±1.36* 1.23±0.21 1.32±0.22* 

注：*表示与空白对照组比较 P＜0.05 
2.2 对受试大鼠体重的影响 给予受试物灌胃大鼠 42 天，经统

计学分析，各剂量大鼠与模型对照组比较，差异均无统计学意义（Ｐ
＞0.05）。即受试物对大鼠体重无不良影响。 

2.3 对高血脂模型大鼠血脂的影响 给予受试物灌胃大鼠 42 天，
各剂量组总胆固醇(TC)、甘油三酯（TG）、中、高剂量组大鼠（LDL-C）

低密度脂蛋白与高脂模型组比较，含量均显著降低，差异有统计学
意义（Ｐ＜0.05）；各剂量组大鼠（HDL-C）高密度脂蛋白、低剂
量组大鼠（LDL-C）低密度脂蛋白与高脂模型组比较无明显变化，
差异无统计学意义（Ｐ＞0.05）。见表 2。 

  表 2 混合物对高脂模型大鼠血脂的影响 mmol/L 

组别 n TC TG HDL-C LDL-C 

高脂模型组 10 3.41±0.44# 2.36±1.12# 1.22±0.21 1.34±0.32# 
低剂量组 10 2.72±0.26* 1.54±0.52* 1.25±0.30 1.05±0.30 
中剂量组 10 2.71±0.28* 1.52±0.62* 1.20±0.12 0.81±0.32* 
高剂量组 10 2.68±0.25* 1.47±0.58* 1.18±0.24 0.76±0.34* 

空白对照组 10 2.44±0.26 1.42±0.37 1.26±0.16 0.40±0.40 

注：#表示与空白对照组比较 P＜0.05，*表示与高脂模型组比较 P＜0.05 
3 讨论 

高脂血症是体内脂类代谢紊乱导致血脂水平增高，并由此引发
一系列临床病理表现的病症。高脂血症可引发多种疾病，如动脉粥
样硬化、心肌梗死、糖尿病、高血压、脂肪肝、胆结石等，可直接
危害人体健康。适当的改变饮食习惯如限制高热量、高脂肪、高胆
固醇食物的摄入量及提倡健康生活方式并及时用药物进行系统治
疗可避免高脂血症的危害。 

本试验参照国家食品药品监督管理局《关于印发抗氧化功能评
价方法等 9 个保健食品功能评价方法的通知》（国食药监保化
[2012]107 号）附件 6 辅助降血脂功能评价方法的标准进行实验，以
三七和当归提取物的混合物为受试物，结果表明，三七和当归提取
物配伍具有辅助降血脂的保健功能。 
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