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摘要：盐酸替罗非班是一种常用于脑缺血卒中的抗血小板药物，但临床有关于盐酸替罗非班治疗该病进展期的相关综述内容较少，故作如

下报道。 
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脑卒中是一种致残率极高的疾病，其中百分之八十的患者为脑

缺血性卒中[1]，通常包括 CS（完全性卒中）、SIE（进展性卒中）、

RIND（可逆性神经功能障碍）以及 TIA（短暂性脑缺血发作）四种

类型，其中 SIE 通常需要发病时间大于 6h 才能达至高峰，常呈现

为阶梯样加重，其原因与大脑中动脉塞、颈内动脉塞有关。临床多

采用盐酸替罗非班治疗该病，为知悉该药物辅治 SIE 的作用机制及

具体效用，讨论如下。 

一、药理机制 
Ⅱb/Ⅲa 受体拮抗剂（血小板糖蛋白）主要包括非肽类、肽类

以及抗体类[2]，其中盐酸替罗非班是非肽类代表用药；埃替巴肽是

肽类代表用药；阿昔单抗是抗体类代表用药。替罗非班则是一种具

有半衰期短、分子量小等特点的可逆性高选择性药物。 

动脉粥样硬化发生后常会引发血管损伤，暴露胶原蛋白（内皮

下），同时也会通过凝血酶、二磷酸腺苷等激活剂对血小板进行激

活，活化血小板的同时还会释放血栓素 A2，这会引发血小板聚集，

进而通过微聚体相互结合的方式对血栓形成进行加速。但盐酸替罗

非班主要通过对血小板聚集最终通路进行阻断的形式而发挥作用，

不会以抑制血小板释放、黏附的方式进行干预，能够更为直接、更

为迅速地改善血小板聚集状况[3]。另外，替罗非班也存在血小板减

少症、多部位出血及颅内出血等不良反应。 

二、临床应用 
临床上，替罗非班常会用于脑缺血卒中（进展性），其恶化病

理机制与出血性转化、远端栓塞、侧支循环功能不全或颅内动脉粥

样硬化斑块脱落等因素有关，有资料显示采用替罗非班静脉注射的

方式治疗该病，能够改善其神经功能，且其 mRS（改良 Rankin 量

表）评分较低，整体预后良好。也有报道称，脑缺血卒中（进展性）

患者实施 EVT 治疗时常会联合替罗非班，EVT 主要包括支架植入

术、机械血栓切除术与动脉内溶栓等手段，此类手段应用后一般会

出现血小板活化、斑块破坏以及内皮损伤等问题，进而造成早期动

脉再闭塞，而联合替罗非班则能够通过对活化血小板聚集进行阻断

的方式进行防治，保证患者的手术安全性，缩短患者的手术用时。

牛文书等[4]学者报道中，将脑缺血卒中（进展性）患者 300 例随机

分替罗非班治疗组（150 例，强化降脂药物+强化抗血小板药物+替

罗非班）、常规治疗（150 例，强化降脂药物+强化抗血小板药物）

组，替罗非班治疗组用药后的 NIHSS 评分，较常规治疗组更优

（P<0.05）。而在吕娟等[5]学者报道中，针对脑缺血卒中（进展性）

患者 6 例，采用静脉泵入的方式使用替罗非班，其 NIHSS 评分显著

降低，且期间未发生出血不良反应，其安全性、有效性均较佳。另

外，针对替罗非班应用后引发的血小板减少症，有报道纳入脑缺血

卒中（进展性）患者共 120 例，发现仅有 1 例患者出现血小板减少

症，但一旦发生易会增加患者病死风险，故临床还需在应用前对患

者的血小板进行监测与筛查，避免发生由该症所致的泌尿系统出

血、消化道出血以及肺泡出血等问题。 

总结 
综上，脑缺血卒中（进展性）患者用药过程中，与其他血小板

拮抗剂比较，盐酸替罗非班存在起效迅速、半衰期短、分子量小等

优势，能够通过对血小板聚集最终通路进行阻止的方式预防血栓形

成，整体应用效果较佳。但现阶段临床有关于该药物的安全性还有

一定争议，还需做好进一步研究工作，以提升患者的用药安全。 
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