
 

临床研究 

 27 

医学研究 

葡萄糖耐量试验对于检验心血管内科患者糖代谢异常的应
用效果分析 

王军利 

（武警黑龙江总队医院第一门诊部 150028） 
 

摘要：目的 探讨葡萄糖耐量试验（OGTT）对于检验心血管内科患者糖代谢异常的应用效果。方法 选取我院心血管内科于 2018 年 2 月至

2019 年 4 月收治的 80 例科内住院患者为研究对象，空腹血糖（FPG）正常且无既往糖尿病诊断史，而后对其行 OGTT 检查。结果 所有患者

经 OGTT 检测新增糖尿病（DM）患者 12 例（15.00%），糖耐量降低（IGT）患者 18 例（22.50%），则未进行 OGTT 检查前有 37.50%的糖代谢

异常患者漏诊，OGTT 检测前后差异明显（P<0.05）。结论 葡萄糖耐量试验对心血管内科患者具有较理想的应用效果，可降低糖代谢异常患

者的漏诊率，临床应用及推广价值显著。 
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据流行病学研究证实，心血管疾病中糖尿病的发病率呈逐渐上

升的趋势[1]。其可导致患者出现多器官功能衰竭和微血管并发症，

对患者的生活质量及治疗造成严重影响[2]。葡萄糖耐量试验可通过

评估患者体内的葡萄糖代谢和胰岛素分泌情况,进而评估血糖代谢

性疾病的发生风险。尤其是对于空腹血糖正常且无既往糖尿病史的

患者，葡萄糖耐量试验能够通过评估胰岛素的潜在分泌和生理作

用，进而评估葡萄糖耐受情况的异常[3]。因此，本文将以我院 80 例

心血管内科患者为研究对象，探讨了葡萄糖耐量试验的临床应用效

果。现将报道如下。 

1 资料与方法  
1.1 一般资料  

选取我院心血管内科于 2018 年 2 月至 2019 年 4 月收治的 80

例科内住院患者为研究对象，其中包括男 53 例，女 27 例；年龄 40~76

岁，平均（58.7±6.4）岁；其中冠心病 38 例、心力衰竭 22 例、高

血压 20 例。纳入标准：空腹血糖（FPG）正常（即 FPG＜6.1mmol/L）。

排除有急性感染、全身免疫系统性疾病、肝肾功能障碍、恶性肿瘤

等疾病；近 6 个月使用过类固醇类药物；既往有糖尿病史、酗酒史、

药物依赖者。所有患者一般资料比较无明显差异性（P<0.05）。 

1.2 方法  

检测前 3d 患者每日食物中糖含量不得低于 150g，且维持正常

活动。患者于检测前 12h 禁食，次日清晨抽取空腹血检测空腹血糖。

患者取血后 5min 内饮用葡萄糖水（80g 葡萄糖粉溶于 400ml 生理盐

水），或取 300g 馒头进食，口服完开始计时，于 30min、1h、2h、

3h 各采血一次，完成采血后送检。 

1.3 诊断标准 

①正常糖耐量（NGT）：FPG＜6.1mmol/L 且 OGTT 2hPG＜

7.8mmol/L；②糖耐量降低（IGT）：FPG ＜7.0mmol/L，7.8mmol/L ＜

OGTT 2hPG＜11.1mmol/L；③糖尿病（DM）：FPG≥7.0mmol/L 或 OGTT 

2hPG≥11.1mmol/L。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS19.0 统计软件进行数据处理，计数资料采用（n，%）

表示，χ2 检验；P＜0.05 为差异具有统计学意义。 

2 结果 
在 FPG 正常且无既往 DM 史的 80 例患者中,经 OGTT 检测新增

DM 患者 12 例（15.00%），IGT 患者 18 例（22.50%），则未进行 OGTT

检查前有 37.50%的糖代谢异常患者漏诊，OGTT 检测前后差异明显

（P<0.05）。 

3 讨论 
口服葡萄糖耐量试验（OGTT）是一种葡萄糖负荷试验，是糖

尿病诊断的重要指标[4]。正常人在口服定量的葡萄糖后，可在短时

间内升高的血糖降至空腹血糖水平，称为耐糖现象；当血糖代谢紊

乱时，口服定量的葡萄糖后血糖会急剧升高，经久不能恢复至空腹

水平，或出现血糖升高不明显但短时间不能恢复原来水平，以此被

称为糖耐量异常或降低。葡萄糖耐量试验具有操作简单、创伤小、

费用低廉等优势,其可对于空腹血糖正常且无明显糖尿病高危因素

的心血管疾病进行有效筛查。在空腹耐受 12h 后，通过一次性摄入

葡萄糖水，能够评估此时胰岛 B 细胞的储备功能,进而评估胰岛素

的生理功能及生理活性状态[5]。 

本研究中,纳入患者在空腹血糖正常且无既往糖尿病病史的情

况下，经葡萄糖耐量试验检测后,发现有 37.50%的患者存在糖耐量

异常情况，以此可反映出心血管疾病患者糖耐量异常的总体风险较

大，另外还可证实葡萄糖耐量试验对于筛查心血管疾病患者糖耐量

异常具有重要作用。 

综上所述, 葡萄糖耐量试验对于检验心血管内科患者的糖代谢

异常过程中，可减少糖代谢异常患者的漏诊现象，具有较好的应用

效果。 
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