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神经内科护理中对脑卒中康复护理的临床研究 

李莲 

（曹县人民医院  神经内科 山东 菏泽  274400） 
 

摘要：目的讨论神经内科护理中对脑卒中患者提供康复护理的临床疗效。方法选取 2018 年 12 月～2019 年 12 月，本院收治的脑卒中病患

者 86 名，将所有患者平均分为两组，每组 43 人，一组记为对照组，一组记为观察组，统计患者对护理的满意率、治疗情况及生存质量等

评分。结果治疗后两组患者病情均得到一定程度的缓解，观察组患者恢复情况优于对照组，对照组患者对护理满意情况为：不满意 9 人，

满意 16 人，非常满意 18 人，对护理对满意率为 79.07%（34/43）；康复护理组患者对护理满意程度：不满意人数 4 人，满意人数 22 人，非

常满意人数 17 人，对护理满意率为 90.71%（39/43），观察组患者生活质量评价优于对照组。结论对神经内科脑卒中患者提供康复护理能够

提高患者的治疗效率，提升患者对护理的满意率，提升患者的生活质量，值得广泛推广应用。 
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引言 
在神经内科面临的各类疾病中，存在着一定数量的脑卒中病

人，一旦患有脑卒中，则不但会对病人的身体造成较大伤害，而且
也会影响病人的平时情绪，严重干扰着病人的工作与生活。最近几
年，我国在治疗脑卒中病症方面取得了重大突破，治疗技术不断更
新，只要能够得到病人的主动配合均可收到较为理想的治疗效果，
但不容忽视的是，在治疗脑卒中病症过程中依然存在着一定数量的
后遗症，为病人家庭与社会带来了诸多不利影响。有数据显示，在
脑卒中病人治疗过程中引入康复护理措施有利于减少各类后遗症
的发生，能够帮助病人尽快恢复肢体与神经功能，促使病人在最短
时间内回复到原来状态，笔者为了研究神经内科脑卒中病人治疗过
程中引入康复护理措施的实际情况，自 2018 年 12 月～2019 年 12
月，来我院神经内科治疗的脑卒中病人中随意抽取 86 人进行分析，
主要过程如下。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
选取 2018 年 12 月～2019 年 12 月，本院收治的脑卒中病患者

86 名，将所有患者平均分为两组，每组 43 人，年龄分布在 48～70
岁，两组患者的基本资料无明显差异，P＞0.05。纳入标准：①患者
及其家属签订知情同意书；②经各项检查均被确诊为脑卒中；③病
情稳定的患者。排除标准：①患有精神类障碍性等疾病不能进行沟
通的患者；②患有严重器质性病变的患者；③依从性差、不听从护
理安排的患者。 

1.2 方法 
对照组引入神经内科普通护理措施，随时观察病人病情发展，

为病人讲解脑卒中病症知识，开展健康教育，结合医生诊断给予病
人合理药物，监督病人用药，为病人制订合理的饮食方法，保证病
人营养摄入均衡，促使治疗活动的顺利实施。 

观察组患者提供康复护理，包括：①心理疏导：脑卒中的后遗
症有神经功能缺损、失语等，对患者的生活造成了很大的影响，若
情况严重时甚至丧失劳动力，日常生活只能依靠他人。在这种情况
下患者的心理发生了很大的变化，甚至发生心理障碍。日常护理人
员应多抽时间与患者交流，将病情详细告知患者，并向患者讲解有
关康复的知识，使患者意识到坚持做康复的重要性，提高其依从性。
康复是一个漫长的过程，护理人员叮嘱患者一定要保持良好的心理
状态，坚持进行康复锻炼。多鼓励、安慰患者，耐心倾听患者的诉
说，做一名忠实的听众，尽量满足患者的合理需求。②肢体功能康
复训练：患者肢体取合适体位并由护理人员给予被动活动康复护
理，每天按摩患肢 3 次，每次 30min，此过程应该以患者肢体关节
活动方向和范围为被动活动的依据，患者病发 4d 后应适当进行肢
体锻炼，同时可对患者进行针灸治疗。针对并发高血压的患者，在
予以降压治疗的同时，叮嘱患者多食用低脂肪和含盐量低的食物。
③康复教育：对患者的生命体征变化给予密切关注，监督并发症发
生及时给予处理，加强口腔护理，保持呼吸通畅，及时吸痰，注意
患者导尿管情况，准确记录尿液颜色、量。积极预防应激性溃疡，
注意更换输液部位。向患者与家属讲解康复相关知识，引导患者掌

握饮食、穿衣等自我活动技巧。④日常指导，指导患者日常卫生，
定期做好清洁，帮助患者调整呼吸、吸痰、调整卧位，防止久卧产
生压疮。⑤后遗症的康复护理：先向患者讲解如何进行肢体运动康
复，然后讲解重要性，提高患者的依从性。指导并协助患者采取被
动位与功能位，按摩患者患肢，每天按摩 3 次，每次按摩时间为
30 min；自主活动肌肉与关节，自卧到坐、自站立到行走，并练习
自主翻身；吞咽训练先进行基础训练（舌肌、颊肌、吞咽、颈部、
口唇闭合），然后经直电流刺激患者咽喉部神经，改善血流供应，
逐渐过渡到自主进食；生活自理能力的训练包括搭积木、投球等；
肌张力增高进行关节活动、痉挛肌等训练；锻炼平衡力、上下楼等。 

1.3 评价标准 
患者入院治疗期间，主要通过评价以下指标，判断患者的治疗

情况，包括：①患者治疗后病情缓解情况；②对护理的满意率，评
分采用调查问卷的方式进行打分，所有问卷在查房时进行发放，并
当场收回，回收率达到百分之百。评价标准为：60 分以下为不满意，
护理服务质量较差，不能满足患者的基本要求；60 分～89 分为满
意，护理服务质量良好，能满足患者的基本要求；90 分～100 分为
非常满意，对护理服务的质量非常满意，得到了很好的效果，能满
足患者的要求；③生活质量评分及运动功能评分，评分越高，则代
表生活质量越好。 

1.4 统计学方法 
本次实验所采用的是主流的数据分析软件 SPSS18.0，护理满意

率采用（%）表示，分数使用（x±s）表示当组间存在差异，且 P
＜0.05 时，说明具有统计学意义。 
2 结果 

2.1 患者治疗后病情缓解情况 
对两组治疗后康复情况进行整理，数据如下表 1 所示。 

表 1 两组患者治疗后康复情况 

组别 例数 痊愈 改善 无效 恶化 

对照组 43 20 18 4 1 

观察组 43 25 16 2 0 

X2  3.26 4.31 5.52 2.47 

p  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2 护理满意率 

护理满意情况数据整理如下表 2 所示。 

表 2 两组患者对护理满意率 

组别 例数 不满意 满意 非常满意 满意率 

对照组 43 9 16 18 34（79.09） 

观察组 43 4 22 17 39（90.70） 

X2     21.33 

p     ＜0.05 

2.3 生活质量及运动功能评分 

对两组患者治疗后生活质量及运动功能进行评价，数据整理如

下表 3 所示。 
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表 3 生活质量评价及运动功能评分 

组别 例数 生活质量评分 运动功能评分 
对照组 43 82.37±3.26 78.43±3.63 
观察组 43 94.14±2.54 92.83±2.61 

T  4.86 6.33 
p  ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 
随着工作压力增大，快节奏生活，导致脑卒中发病率逐年升高，

并呈现年轻化发展趋势。康复护理是一种临床常见的护理模式，可
根据患者病情为依据，通过多种护理手段制定科学的医治方案，促
进患者病情快速恢复，减轻患者的痛苦，改善预后。脑卒中康复护
理要针对病人护理需求进行，为病人提供最为合理的护理服务。在
解决传统护理措施诸多不足的同时保证了护理工作的顺利实施，不
但关注脑卒中病人的身体康复，而且也强调病人心理健康，以训练
脑卒中病人肢体功能为主，促使病人各项功能均衡改善，从而加快
了病人身体康复速度。 

通过此次研究发现，实施康复护理后提高了患者的运动功能及
日常生活活动能力。虽然脑卒中患者有着各种后遗症，但是中枢神
经系统结构的功能较为特殊，有着代偿能力、重组神经系统功能，
因此通过积极的锻炼可以逐渐恢复其功能。康复护理具有一定的专
业性与针对性，通过康复护理可以重构大脑皮层环路，逐渐恢复运
动功能。在脑卒中疾病中，康复护理也是极为重要的一项治疗，正
所谓三分治疗、七分护理，通过积极康复护理可促进脑卒中患者的
康复，使患者可以正常的生活。目前医疗模式发生了很大的改变，
护理也不再局限于对疾病的护理，也更重视心理方面的护理，使患
者达到身心全方面的康复。脑卒中患者的心理并不是很稳定，康复
过程是漫长而缓慢的，需要患者坚持不懈地做康复，需要患者对康

复有信心、保持良好的心态；在真正了解疾病后才能重视疾病，不
做不利于疾病康复的行为，通过自身约束管理保障康复的效果；脑
卒中会引起各种并发症，加重患者的不适感，积极预防、处理并发
症，更利于患者的康复；脑卒中的后遗症有失语、不同程度偏瘫等，
对患者的生活造成了极大的影响，降低了其生活质量，积极做好后
遗症康复护理，通过肢体锻炼、吞咽锻炼、日常生活锻炼等提高患
者的语言、行走等功能，使患者可以正常的交流、饮食、生活。康
复护理包括心理、疾病、宣教等护理内容，更好的使患者保持了良
好的心理状态，以积极的态度面对疾病、康复，形成了良性循环，
最终实现了患者身心康复。总而言之，康复护理在神经内科脑卒中
护理中有着重要应用价值，可提高患者运动功能及日常生活活动能
力，具有推广意义。 
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