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浅析类风湿性关节炎的蒙医治疗 
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摘要：类风湿关节炎（Rheumatoid Arthritis，RA）归于蒙医 “图赉”病的范围，类风湿关节炎作为疑难杂症的一种，不仅严重影响着人们
的健康还伴随着各类的并发症困扰着人们的生活。西药的长期治疗会增强副作用，降低大多数患者的肠胃功能，导致有了抗药性。用于治
疗类风湿性关节炎的蒙古药副作用少，价格较低，有着良好的治疗效果。本文综述了近年来蒙古医学治疗类风湿关节炎的临床研究现状，
以期更好地探索和研究治疗类风湿关节炎的有效方法。 
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类风湿关节炎（RA）是现在社会上比较常见，并且很难得到

有效治疗的一种自身免疫性疾病。尽管 RA 的治疗已达到细胞，分
子和遗传水平治疗，但病因和发病机制不完全清楚，因此仍缺乏有
效的治疗措施。统计数据表明，类风湿关节炎发生在世界各地，平
均发生率为 0.5-1％。 类风湿关节炎可发生在任何年龄段，女性的
发病率相较于男性的发病率较高，是男性发病率的 2-3 倍。其主要
特征表现为滑膜增生，炎性细胞浸润等，病变对称且破坏性地生长，
最终可能导致关节畸形和功能丧失[1]。目前，西药主要用非甾体抗炎
药和免疫抑制剂治疗类风湿关节炎。这些药物主要包括抗炎药和免疫
制剂。疼痛和退热功能在类风湿关节炎的治疗中有一定作用，但不能
治愈，副作用相对严重，不能达到理想的治疗效果。蒙古医学在很早
就开始了对类风湿关节炎病因和治疗方面的研究，并且取得了很好的
成就。蒙古药的治疗在临床上可以大大改善病症，具有良好的效果，
蒙古药是一种纯天然草药，能够多层次 、多靶点的作用于人体各个

系统，并且对人体的影响较小，有着很好的治疗效果。以下讲述了蒙
医学对类风湿关节炎的有关认识及临床诊疗情况： 
一、概念与类型  

蒙医图赉病的临床表现是关节肿痛，其疼痛可以慢慢遍布全身
各个关节，蒙医图赉病包含的关节炎有两种：①类风湿性关节炎。
②痛风性关节炎（gouty arthritis）。蒙医《四部医典》（1987 年版）
上把“图赉病”分为四种，分别是：①赫依②希拉③巴达干④琪素。
《蒙医内科学》（2011 年版）中将“图赉病”分为三类，分别是：
①哈日图赉②查干图赉③阿拉嘎图赉。现代蒙医学认为把“图赉病”
分为以上 3 种类型既有科学性[2]。 
二、治疗 

类风湿性关节炎在蒙医治疗中通过对不同的临床症状和病理
进行分析，采用了不同的治疗方法，其具体病情分析及治疗方法如
表一、表二所示： 

表一  临床症状及病例分析 

类型 临床症状 病机 治则 
哈日图赉（血、希拉偏盛型） 口干、咽燥，发热，关节肿胀，

疼痛较重。脉象洪、数，尿黄气
味浓 

血希拉偏盛，恶血、合并希拉乌
素，侵扰关节所致 

清血希拉热，祛希拉乌素，促进
赫依、血循行 

查干图赉（巴达干、赫依偏盛型） 腰膝酸痛，两腿无力，易疲倦，
关节肿胀较轻，局部发凉，皮肤
感觉减退，潮湿，阴冷加重病情。
脉象迟弱，舌白苔厚，尿色白而
气味淡 

巴达干粘液增多，合并希拉乌
素，侵扰关节所致 

升精降浊，祛巴达干、希拉乌素，
促赫依、血运行 

阿拉嘎图赉（希拉乌素偏盛型） 关节麻木及发痒症状较重。脉象
颤、弱 

体素失调，希拉乌素偏盛，侵扰
关节所致 

调节体素，祛希拉乌素，促赫依、
血运行 

表二 治疗方法及用药 

类型 治疗方法 
哈日图

赉（血、
希拉偏
盛型） 

①方剂：选用早饭后驴血-25，15 粒，午饭后阿拉坦-5 味丸，15 粒，晚饭后额日敦乌日勒 15 粒，晚睡前古古勒嘎日迪-15，9
粒等。 
②外治法：蒙药贴敷，拔罐，放血，针刺等。 
③饮食调节：哈日图赉者，饮食宜清淡、低盐、易  
消化，避免辛辣、锐热之品、戒烟戒酒。  
④起居：哈日图赉者，居室宜凉爽，避免烈日高温、强力劳作、心情舒畅、劳逸结合。 
⑤心理护理：哈日图赉者，避免暴怒。 

查干图
赉（巴达
干、赫依
偏盛型） 

①方剂：早饭后通嘎啦嘎-5，15 粒，午饭后那仁满都拉 15 粒，晚饭后额日敦乌日勒 15 粒，晚睡前那如-3，3 粒、忠伦-5，1
包等。 
②外治法：阿尔善疗法，温泉，灸疗，温针、火针，蒙药贴敷加红外线治疗，蒙药熏蒸治疗加手法按摩等。 
③饮食调节：查干图赉者，饮食以温热为宜，避免饱餐、油腻、陈腐变味之品。 
④起居：查干图赉者，宜温忌寒，多于阳光充足干燥之处散步，适量运动，避免久居潮湿寒冷之所。 
⑤心理护理：查干图赉者，宜疏通郁结，缓解压力。  

阿拉嘎
图赉（希
拉乌素

偏盛型） 

①早饭后哈日嘎布日-10，15 粒，午饭后古古勒-10，15 粒，晚饭后森登-4，1 包，晚睡前古古勒嘎日迪-15，9 粒等。 
②外治法：蒙药熏蒸治疗加手法按摩，蒙药贴敷加红外线治疗，蒙药离子导入，蒙药浴，拔罐，灸疗等。 
③ 饮食调节：忌生、冷、辛、辣、油腻食物 
④起居：避免劳累过度、暴晒、情绪激动、失眠等，保持心情舒畅、劳逸结合 

三、讨论  
类风湿关节炎在最近的临床实践中相对普遍并且发病率很高。

患者的主要临床症状是关节骨和软骨的不断病变。该病通常表现为

对称分布，通常情况下关节滑膜是最先发病的部位，其主要临床症

状是出现小关节反复活动性症状，病患的滑膜不断发生病变，会引 
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起身体其他位置发生病变性损坏。这种疾病是一种全身炎症性的慢

性疾病。随着时间的流逝，患者的病情逐渐恶化。当疾病达到严重

程度时，它会引起关节骨骼肌肉的萎缩，从而导致关节畸形和功能

障碍，严重者造成无法挽回的身体残疾。西医主要是对症治疗且治

疗效果不是很理想，严重影响了患者的生活[3]。 

从蒙古医学角度来说，类风湿性关节炎主要是以体内希拉乌素

增多与赫依，琪素相搏侵扰手脚小关节，周身大关节及周围筋脉导

致四肢关节疼痛，关节变形，直到逐渐畸形、萎缩为特点的全身疾

病。主要由于过量食用辛辣食物，白天过度睡眠，饮食后运动少，

激烈运动，劳累过度、吹冷风，空气湿度太高，长时间泡凉水等原

因造成赫依琪素循环不畅，导致关节和周围组织肿痛，最后逐渐形

成关节变形[4]。蒙古医药对类风湿关节炎的临床研究在不断加强，

无论是口服还是外用都具有良好的效果。其主要特点为治愈率高、

疗效彻底、副作用小、不易反复，并且费用低。可见蒙医在预防和

治疗类风湿性关节炎方面取得了良好的进展。 
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