
临床研究 

36 

 医学研究 
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【摘  要】目的：探索浅表神经鞘瘤诊断过程中采用高频超声的临床应用效果。方法：选取 2018 年 1 月至 2019 年 1 月我院收取的浅表神
经鞘瘤患者 50 例作为研究对象，对所有患者采用高频超声检查，分析高频超声的检查结果。结果：高频超声检查和病理诊断的符合率可以
达到 80%。结论：通过高频超声针对浅表神经鞘瘤进行诊断可以提高病情诊断的准确性，此外高频超声检查操作简单方便快捷，应在临床
推广应用。 
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发生在人体浅表部位的肿瘤在进行治疗的过程中多以手术为
主，但是由于不同的肿瘤部位、肿瘤形态和肿瘤大小，其手术方法、
难易程度以及预后也各不相同，在手术之前针对患者的浅表肿瘤进
行有效的定位观察，分析肿瘤的结构，对于手术的准确性非常重要
[1]。现阶段随着科学技术的不断进步，高频超声在浅表神经鞘瘤的
诊断中得到了广泛的应用，本研究将进一步观察高频超声在浅表神
经鞘瘤诊断中的应用价值，现将详细内容报告如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选取 2018 年 1 月至 2019 年 1 月我院收取的浅表神经末梢患者
50 例作为研究对象，对所有患者采取高频超声进行诊断，观察高频
超声的诊断结果。50 例患者中有男性 28 例，女性 22 例，年龄区间
为 12-79 岁，平均年龄为 46.8±11.2 岁。所有患者经过手术和病理
证实，肿瘤发生在颈丛部的患者有 22 例，肿瘤发生在臂丛部的患
者有 18 例，肿瘤发生在脑神经的患者有 5 例，肿瘤发生在腓总神
经的患者有 5 例，40 例患者表现出无痛性肿块，10 例患者表现出
神经分布区疼痛感、麻木感。 
1.2 方法 

对所有患者采用迈瑞 DC-7GE-18-19 型的彩色超声仪进行检
查诊断，探头频率设置为 7.5-13.0MHz。取患者于检查的最佳体位，
使患者的检测部位能够充分的暴露，采用超声诊断仪对患者采用二
维超声进行多切面扫描，观察患者肿块的内部回声大小、边界形态、
周围大血管和后方回声有无包膜等等，观察患者肿块周围的神经变
化。借助于彩色超声血流显像技术对患者的肿块内部和周围血流情
况进行详细的观察与分析[2]。采用 Adler 分级法针对 50 例患者的肿
块内部血流信号进行分级，当超声图像检测出的患者肿块没有血流
信号时记为 0 级，当超声图像检测出的患者肿块出现了 1-2 处息短
棒状或者是新建状的血流信号时记 I 级。当超声图像检测出的患者
肿块内部出现了一条血管却较长，或者是存在 3-4 处但棒状或者是
新建状的血流信号记为 II 级。当超声图像检测出的患者肿瘤内部存
在着 2 个较长的血管，或者是心电状的血流信号大于 5 个，则记 III
级。按照不同级别和图像特点将患者的影像学资料进行保存，结合
图像资料进行详细的分析[3]。 
2 结果 

高频超声检测结果表明，神经鞘瘤患者包涵颈丛部患者 22 例、
臂丛部患者 18 例，肿瘤发生的脑神经部位的患者 5 例，肿瘤发生
的腓总神经的肿瘤患者 5 例。肿块最小为 0.9×0.5×0.5cm，最大为
12×4×10cm，观察到的肿瘤呈椭圆或者圆形，肿瘤边界较清楚，

检测结果低回声的有 23 例，囊实混合性回声的有 18 例，针对脑实
混合性回声 18 例患者进行病理分析检查，存在着肿块坏死和出血
症状，单发病灶患者有 41 例，多发病灶患者 20 例，在患者的肿块
出现一端或者两端存在鼠尾状神经的有 15 例。Adler 分级结果:0 级
11 例，I 级 12 例，II 级 17 例，III 级 1 例，10 例患者出现误诊。其
中包括纤维性坏死患者 2 例，脂肪瘤患者 3 例，恶性神经鞘瘤 1 例，
肌内血管瘤 1 例，神经纤维瘤 2 例，神经组织增生 1 例。所有患者
的肿块检出率达 100%，采用超声检测的结果和病理诊断结果符合
率达 80%（40/50 例）。 
3 讨论 

神经鞘瘤是临床中较为常见的一种良性肿瘤，也是一种周围神
经性肿瘤。现阶段针对浅表部位的肿瘤在治疗的过程中多以手术为
主，但是在手术的过程中需要针对患者的肿瘤和肿块部位进行明确
的分析和诊断，才能使手术部位更加准确。当神经鞘瘤发生在患者
的被重复神经时，在进行浅表神经病人的过程中具有一定的难度，
此外四肢神经与患者的肌束和肌腱行走方向保持一致，因此也需要
针对每一条神经的行走方向和周围神经结构进行详细的分析才能
准确的辨认。采用高频超声针对浅表神经末梢进行诊断的过程中，
超声诊断的准确率较高，通过超声结果可以准确的了解患者的肿块
和神经干的关系，有助于医生为患者制定准确的手术方案，此外超
声在应用的过程中具有价格低廉无创伤无痛苦检测准确的特点，因
此临床应用价值显著[4]。 

本研究选取 50 例患者作为研究对象，观察高频超声在诊断浅
表神经鞘瘤的应用价值，其研究结果充分表明，采用高频超声进行
检测诊断时其超声的诊断准确率可达到 80%，同时高频超声图像特
点显著，可以为医生进行手术提供有效的指导，具有广泛的临床应
用价值。 
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