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影像科基地的轮转在内科医师规培中的必要性 
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摘要：随着住院医师规范化培训在全国范围内的各省市大医院的展开，其已经成为医学生毕业后的第一门必修课。随着影像技术、设备的

发展，影像医学在临床的应用范围不断扩大，尤其是内科领域。但在国家颁布的住院医师规范化培训外科细则中，放射科并没有成为外科

规培生的轮转科室之一。本文主要通过分析影像学在内科领域中的作用以及内科规培生在影像科轮转的目的，来探讨放射科轮转在内科医

师规培中的必要性。 
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自卫计委 2014 年 8 月制定了《住院医师规范化培训管理办法

（试行）》以来，住院医师规范化培训已经在全国范围内的各大医

院如火如荼的进行开来。临床住院医师规范化培训是培养临床医学

人才的重要途径[1]，为各级医院输送着新鲜的血液，支持着医疗事

业的发展。合格的住院医师才能在工作岗位上做出更大的贡献。 

一、影像学基地轮转在内科医师规培中的作用 

影像学在科学持续发展下，应用领域也在不断扩大，已经成为

医院中不可或缺的重要临床科室之一，其多样的检查手段和准确的

诊断结果有效的提高了临床医师的诊断和治疗水平[2]。但影像学不

断丰富的检查方式、方法和不断扩大应用范围也为各级医师带来了

困惑。怎么样选择合适的检查方式，怎么样避免重复多余的检查，

在不同影像学检查中的必须注意事项等都成为了临床医师急需解

决的问题。这不仅需要已有的高年资医师更新自己的影像学知识，

更需要年轻的规培医师从自身做起，在规培轮转期间努力学习影像

学知识。 

在国家颁布的住院医师规范化培训内科细则中，影像科室成为

了内科规培生轮转的可选科室之一，但仅仅是可选之一，并没有列

入必[3]。殊不知影像学检查已经成为患者入院的必须检查之一，内

外科已经和影像科密不可分。在大学五年的学习中，虽然影像学是

临床专业的必修课，但因为不是本专业课程，几乎大部分同学选择

了及格万岁，并没有认真的对待。在进入规培学习后，许多年轻医

师对影像学检查的应用很茫然，甚至一无所知。例如：某住院患者

突然胸闷气短，根据临床表现，值班医师怀疑患者肺栓塞可能，要

求行肺动脉造影检查。但影像科接到临床科室通知，说患者行动不

便，要求做床头 CT 检查，这一要求让影像科医师郁闷不已，强调

此检查必须在 CT 机房进行。直至将患者送至检查机房，在 CT 值

班医师的简要说明后，跟随患者的年轻医师才止住自己的抱怨，意

识到自己的错误，非常尴尬。类似的事件在临床工作中发生的不在

少数，在成为影像科医师的笑谈之外，也是临床医师对影像学知识

的重视不够。 

二、影像学基地轮转在内科医师规培中的目的 

国内医院常规的影像科检查包括 X 线摄片、CT、MRI。临床学

科规培生在影像科室轮转的目的是： 

①了解各种影像学检查的特点。X 线摄片是观察肺、骨组织的

方便快捷的检查方法，部分腹部急诊也是首选，例如肠梗阻和消化

道穿孔。它的空间分辨率高于 CT，适合快速的判断病情，给临床

患者一个初步的诊断结果。目前应用最广泛的就是外伤患者的骨折

判断、骨骼和肺部基础疾病的筛查以及腹部肠梗阻和消化道穿孔的

诊断。CT 对于全身各种疾病都能有良好的诊断价值，但神经、软

组织病变及部分微小病变的诊断价值不如 MRI。MRI 对神经组织和

软组织病变有良好的诊断价值，但由于其对钙化等病灶的不敏感

性，有些带钙化的病变诊断起来有一定的困难[4]。目前影像检查设

备更新换代非常块，不同设备的共功能有不同的差距，内科医生应

该在轮转的过程中了解这些变化及不同设备的功能，以便于在以后

的工作中灵活运用检查手段，选择最准确最合适的检查方法，时患

者从中受益。 

②熟悉影像学检查的流程。一般的影像科检查流程是不存在问

题的，但在某些特殊检查上，必须注意[5]。例如：上消化道造影和

上消化道低张造影是有区别的，观察的目的也不一样，部分规培生

甚至临床医师并没有重视过这个问题。而且消化道造影作为一项特

殊影像学检查，对患者的检查条件是有一定要求的，所以是没有急

诊的。MRI 的急诊检查只适用于超急性期或急性期脑梗塞。 

③熟知在自己专业中的各种疾病需要应用什么样的影像学检

查，什么样的影像学检查是诊断或者评价某种疾病的最佳方法。每

一个优秀的临床医师做每项检查都是有自己的目的，绝不会给患者

做无用的辅助检查。现在疾病都需要多种影像学检查相结合，然后

给出比较确切的临床诊断，熟知 X 线摄片、CT、MRI 的疾病检查

特点，对做一个合格的临床医师很重要[6]。 

④患者的个体状况是否符合影像学检查的要求，是否存在禁忌

症，等等。 

由于影像科检查的重要性，规培生在影像科的轮转应该是必不

可少。这样可以让规培生成为临床医师以后，能更合理的、有效的

开具影像科检查申请，达到临床与影像科的无缝衔接，更好的为患

者服务。 
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