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关于膀胱癌,你必须知道这几点! 
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一、什么是膀胱癌？ 

膀胱癌是一种在膀胱黏膜上出现的恶性肿瘤，是较为常见的泌

尿系统的恶性肿瘤，发病率较高，是国内泌尿生殖系统中发病率最

高的恶性肿瘤，在国外的发病率居第二位，仅次于前列腺癌。近几

年来，我国对肿瘤发病也做了相应的研究，肿瘤登记地区的膀胱癌

发病率占据全国的百分之六十以上，在恶性肿瘤中的发病率始终居

于高位。膀胱癌的发病年龄并没有太多不同，甚至儿童也会出现该

种病症，而且膀胱癌会随着年龄的增长而增加，发病频率最高的年

龄段在 50-70 岁之间，男性发病率要远远高于女性，但是女性也要

引起重视，因为发病率低并不代表不会患上膀胱癌。 

膀胱癌的发病原因较为复杂，不仅有遗传因素，而且还有外部

环境等因素，比较明显的两种危险治病因素就是接触芳香胺类化学

物质或者是吸烟导致的，就现阶段调查发现，吸烟是膀胱癌治病因

素中最危险的，大部分膀胱癌都是由于吸烟导致的，吸烟甚至可以

让膀胱癌发病率出现上升趋势。另外一个比较重要的致病因素是和

职业相关的，如果工作中长期接触苯胺等化学物质，那么患上膀胱

癌的几率会明显增加，因为类似这种化学物质都是导致膀胱癌的致

癌物质，在膀胱癌患者中由于职业原因患病的比例占所有患者总数

的百分之二十五。铝制品、沥青、煤炭、橡胶、煤焦油等产业的工

作都是导致膀胱癌发病的职业。 

二、膀胱癌的临床表现有哪些？ 

超过百分之九十的膀胱癌患者的临床表现都是出现血尿，而且

一般来说是间歇性、没有任何痛感、肉眼可见的血尿，偶尔也会出

现镜下血尿。血尿的出现频率可能是一天一次，也有可能隔几天出

现一次，持续时间可以是一天也许会更久，也会自行停止或者是减

少，有的患者服用止血药物以后血尿会停止，但是很有可能并不是

药物起来作用，而是血尿自行停止，所以也会给患者带来痊愈的错

觉，这时患者需要提高重视，仔细检查是否是真的痊愈。也有很多

患者会在一段时间以后还再次出现血尿的情况。 

膀胱癌产生的血尿颜色主要是浅红色和深褐色，也会介于两者

之间，但是通常情况下是暗红色，有的患者会将其描述成茶水样。

患者的血尿出血量和持续时间的长短其实和肿瘤恶性程度并没有

太大关系，和肿瘤大小、数量、范围等也不成正比，也就是说仅仅

通过观察血尿并不能够判断膀胱癌的严重程度。有的时候肉眼可见

尿血时很有可能肿瘤已经很大并且进入晚期，有的时候虽然血尿很

明显量也很大，但是肿瘤并没有很大，甚至病情也没有很严重。也

有一部分患者是在做体检以后才发现膀胱内有肿瘤的。很少有患者

出现过于刺激的身体反应，所以在发现时很有可能病情已经很严重

了。膀胱癌较为明显的临床表现包括尿频、尿痛、尿急以及排尿困

难等症状，但是患者并不会出现明显血尿的情况，这是因为肿瘤出

现溃疡或者是坏死的情况，患者膀胱内的肿瘤数量较多而且数量较

多，也有可能是因为膀胱肿瘤已经扩散到膀胱壁，膀胱容量减少或

者出现并发症、感染等情况。还有一种临床表现就是膀胱三角区和

膀胱颈部的肿瘤会导致膀胱出口受到阻碍，进而导致患者出现排尿

困难的情况。 

对于四十岁以上的膀胱癌患者来说，如果出现血尿并且没有任

何痛感，那么需要考虑是否是因为出现了泌尿性肿瘤，这种情况很

有可能会出现膀胱癌。医生在确诊时需要结合患者的家族遗传病

史、既往病史等，之后再结合患者的具体症状和检查报告做出正确

判断，同时还要做好进一步的详细检查，之后再进行确诊。 

膀胱癌的检查方法包括尿脱落细胞学、尿常规检查、尿肿瘤标

记物、盆腔 B 超检查、腹部 B 超检查等。结合上述检查结果决定后

续是否需要进行其他的检查，例如静脉尿路造影、膀胱镜、盆腔

CT 等，这些检查可以帮助医生进行明确诊断。现阶段膀胱镜检查

方法取活检是诊断膀胱癌的主要方法。 

三、膀胱癌的治疗方法 

膀胱癌的治疗方法主要以手术为主，同时结合其他治疗方法进

行综合治疗，临床上可以将膀胱癌分为肌层浸润性膀胱癌和非肌层

浸润性膀胱癌，这是根据局部肿瘤浸润深度来进行划分的，可以根

据患者患病程度的不同和全身情况的不同采用个性化治疗方案。 

（一）手术治疗 

非肌层浸润性膀胱癌的手术治疗方法是尿道膀胱肿瘤切除手

术，对部分患者来说可以进行部分膀胱切除或者是根治性膀胱切除

手术。肌层浸润性膀胱癌的手术治疗方法可以进行根治性膀胱切除

手术，还可以进行盆腔淋巴清扫术。 

（二）药物治疗 

常见的膀胱灌注治疗药物包括卡介苗、吡柔比星、表柔比星、

多柔比星、吉西他滨等，对膀胱癌都有一定的治疗作用，但是患者

也要结合实际情况按时用药并配合医生的治疗，这样才能保证病情

可以得到改善。 

患者要想进行全身免疫治疗，可以选择 PD-1 抑制剂，该种药

物对化疗失败的膀胱癌患者可以起到积极作用。膀胱癌的全身治疗

方案基本上是基于铂类方案，利用铂类加上药物结合起来进行治

疗，这样也可以达到不错的效果。 

（三）其他治疗 

放射治疗是膀胱癌的辅助治疗方法，对于患者来说可能比较痛

苦，但是治疗效果还是很好的。如果患者无法接受手术治疗方法时，

或者说手术也很难对病灶进行完全切除时，这种情况下可以利用局

部治疗的替代方案。近几年，综合治疗方案可以对患者的膀胱进行

保留，也就是说将放疗和膀胱电切术进行结合，这种治疗方案目前

主要应用于少部分肌层浸润性膀胱癌患者中。 

四、膀胱癌如何进行预防？ 

要想有效预防膀胱癌，首先就要原理和膀胱癌有关的各种危险

因素，最重要的就是要避免吸烟，包括电子烟等各种形式的吸烟行

为。目前十分明确的膀胱癌治病因素就是吸烟，但是吸烟是可以通

过个人习惯的改正而进行避免的。其次，职业和化学物质相关的工

作人员在日常作业时一定要做好防护工作，尽量避免接触会导致膀

胱癌的化学品，除此之外，经常接触颜料、染发剂等物质的人员，

也要做好防护工作，避免和这些物质有长时间和直接的接触，可以

有效预防膀胱癌的发生。 

第三，日常大量饮水带来的排尿和代谢可以避免膀胱内有害物

质的停留，进而降低患上膀胱癌的风险。除此之外，人们在日常生

活中还要养成良好的生活习惯，均衡饮食，荤素搭配，均衡营养，

同时还要保持良好的心态，这些都可以有效预防癌症的发病。即便

是患上膀胱癌，患者也要保持心情乐观，树立良好的信心，具有战

胜病魔的决心，积极配合医生的治疗，听取专业指导，这样才能尽

快康复，免除身心折磨。 

 


