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摘要：目的：研究射干麻黄汤与西药联合治疗咳嗽变异性哮喘的临床有效性。方法：本次 60 例研究病例选取在我院进行治疗的咳嗽变异性
哮喘患者，根据随机数字表法将所有患者分成观察与对照两组分别有 30 例，对照组采用常规西药治疗，观察组在此基础上添加中药射干麻
黄汤治疗，将最终两组治疗有效性进行详细比对。结果：两组结果对比后显示，观察组获得的治疗总有效率较高，患者的临床症状得到尽
早改善，肺功能也得到显著改善，以上指标结果同对照组比较占据显著优势（P＜0.05）。结论：对咳嗽变异性哮喘患者采用射干麻黄汤联
合西药治疗，能够有效提升临床疾病治疗效果,使患者的临床症状能够得到尽早改善。 
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咳嗽变异性哮喘是一种发病率较高的疾病，由于该病治疗难度

较大，且易反复发作，因此会给患者的健康及生活质量造成严重影
响[1]。为进一步提升该病的临床治疗效果，本文详细研究了射干麻
黄汤联合西药治疗咳嗽变异性哮喘疾病的临床应用价值，希望能为
临床提供有效数据，具体分析内容已在下文中叙述。 
1 患者基础信息和治疗方式 

1.1 基础信息 
此篇文章筛选病例为 2018 年 11 月-2020 年 11 月我院接收的

60 例咳嗽变异性哮喘患者，将所有患者分成观察与对照两组各有
30 例，对照组男女比例为 16 例/14 例，年龄均值（38.5±2.4）岁；
观察组中有 17 例男患者、13 例女患者，平均年龄值为（38.0±2.3）
岁，两组患者的基础信息经过比较显示（P＞0.05）临床可比性存在。 

1.2 方法 
观察组和对照组患者入院后均采取消炎、抗感染、止咳平喘、

吸氧、保持水电解质水平及祛痰等；同时给予对照组患者布地奈德
混悬液放入雾化器中对患者进行雾化吸入治疗，每日给予患者用药
1 次，共连续治疗 30 天。观察组在对照组治疗基础上添加中药射干
麻黄汤治疗，中药组方：射干、麻黄及半夏各 9g，紫菀、生姜、款
冬花各 6g，细辛 5g，五味子 3g，大枣 3 枚。将上述中药用水进行
煎制，一日一剂，分早晚两次服用，连续治疗 30 天。 

1.3 观察指标 
将治疗前后两组患者的肺功能指标进行检测，并通过评分的方

式将患者最终肺功能改善程度以评分方式进行比较，总分值为 10
分，且得分高者表示肺功能改善佳。同时对比两组患者临床症状改
善所用时间。 

1.4 治疗效果判定 
患者在治疗后临床症状彻底消失，经检查后显示肺部炎症完全

消退，无任何并发症及不良反应发生则表示显效；在治疗后患者的
临床症状以及肺部炎症各指标改善程度显著则为有效；在治疗后患
者的上述指标均未获得较好的改善，并且存在加重现象则为治疗无
效。显效与有效的总例数为治疗有效率。 

1.5 统计方法 
文中统计学则为 SPSS19.0 软件,计量数值运用( x ±s)/t 检验来表

示，计数资料比较运用独立样本 n（%）/x²描述，当两者数据存在
显著差异时为 P<0.05。 
2 结果 

两组患者治疗前的肺功能指标评分差异性显示（P＞0.05）不具
备统计学意义；通过治疗后对比发现，观察组患者的临床症状改善所
用时间较短，肺功能得到显著改善，最终获得的治疗总有效率较高，
组间指标数据差异性达到统计学意义(P＜0.05)，见下表 1、下表 2。 

 表 1 对比两组计量指标情况(n=30， x ±s) 
肺功能改善程度/分 临床症状改善时间/d 

组别 治疗前 治疗后 治疗后 

观察组 6.4±0.7 9.2±0.8 4.4±0.5 

对照组 6.5±0.9 8.1±0.5 5.3±0.7 

T 0.4803 6.3864 5.7304 

P 0.6328 0.0000 0.0000 

 

表 2 比较两组患者最终治疗结果[n（%）] 

组别 例

数 

显效 有效 无效 治疗总有效率

（%） 

观察组 30 22 7 1 29（96.7） 

对照组 30 18 6 6   24（80.0） 

x2     4.0431 

P     0.0443 

3 讨论 
咳嗽变异性哮喘的临床主要特征为发病率高、治疗周期长及易

反复发作，呼吸道病毒或细菌感染是导致该病发生的主要因素，发

病后会导致患者出现反复和持续性咳嗽症状，严重者甚至会出现呼

吸困难，因此会严重影响患者的健康及生活质量。目前针对该病临

床上主要是运用止咳平喘以及抗炎药物进行治疗，布地奈德是一种

应用率较高的糖皮质激素，该药能够通过对炎性介质释放进行抑

制，起到较强的抗炎作用，同时还能起到抑制免疫作用。而且通过

雾化吸入治疗能够使药物迅速进入患者的靶器官，促进支气管纤毛

运动，使药物能够与肺泡上皮细胞进行融合，发挥较强的扩张肺泡

张力以及强化纤毛传输的作用，从而能够使患者的呼吸功能得到良

好改善[2]。但由于该病治疗周期较长，长期采用单独西药治疗会产

生一定的耐药性以及副作用，从而不利于患者的疾病控制效果；为

更好的提升该病的临床治疗效果，本篇文章中对其常规西药治疗基

础上添加了中药射干麻黄汤，最终获得的治疗效果较为理想。在中

医领域中将该病归属于“哮症”“喘症”范畴，该病的发生主要是

由于机体虚弱及卫气不固导致风寒湿邪侵入，进而造成脾虚运化失

调和积液成痰。本文中采用的中药射干麻黄汤方中添加的射干具有

清热解毒及消痰利咽的功效；麻黄化痰止咳、 滋阴敛肺、运水祛

湿；半夏燥湿化痰、降逆止呕；紫菀、款冬花止咳消痰、温肺下气；

细辛止痛祛风、通窍、散寒解表、温肺化饮；五味子滋肾、敛肺、

生津；大枣、生姜调和营卫，诸药联用能够达到除湿祛风、宣肺平

喘和止咳化痰的目的[3]。 

由上文可知，咳嗽变异性哮喘采用射干麻黄汤与西药联合治

疗，取得的临床效果较为理想，使患者的临床症状得到有效改善，

减轻患者的肺功能损伤程度。 
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