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探讨呼吸内科治疗慢性支气管炎疾病的特点及治疗方法
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【摘  要】目的：研究分析呼吸内科治疗慢性支气管炎疾病的特点及治疗方法，以期待为临床慢性支气管炎的治疗以参考。方法：以 2017

年 6 月-2019 年 6 月为研究资料的入组时间段，随机选择在这个时间段内在我院住院接受治疗的慢性支气管炎的患者 80 例，以治疗的方式

不同均分为两组，每组 40 人，分别是单独接受西医治疗的对照组和接受中西医结合治疗的实验组，在经过治疗后，对比两组患者各项指标

（血气分析，肺功能）的情况和治疗的效果。结果：在各项指标的对比上，实验组的指标情况优于对照组，治疗效果也优于对照组，P<0.05,

差异存在统计学的意义。结论：中西医结合治疗的方式可以促进患者的恢复，有助于患者肺部通气换气功能恢复，同时能提高治疗的效果，

值得推广和使用。 
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慢性支气管炎是呼吸内科的多发病和常见病，主要是患者的气

管和支气管的黏膜和气管、支气管的周围组织的慢性的并且非特异

性的完整。患此病的患者往往会表现出伴或者不伴有喘息的咳嗽和

咳痰。此病应该积极进行治疗，若延误治疗患者可病发支气管扩张、

肺气肿和肺不张，严重的甚至对患者的循环系统完成损害，出现窒息

或呼吸衰竭，危及到患者的生命【1-2】。由于本病很难治愈，临床上对

于此病的治疗主要以药物治疗为主，本文对两组共 80 例患者分别采

用不同的治疗方式，比较两种治疗方式的效果，现在汇报如下。 

1 资料及方法 
1.1 一般资料        

以 2017 年 6 月-2019 年 6 月为研究资料的入组时间段，随机选

择在这个时间段内在我院住院接受治疗的慢性支气管炎的患者 80

例，以治疗的方式不同均分为两组，分别是单独接受西医治疗的对

照组和接受中西医结合治疗的实验组；80 名患者在治疗前均表现出

典型的慢性支气管炎的临床症状：反复发作伴或者不伴有喘息的咳

嗽和咳痰，痰液不易咳出呈泡沫状，经我院诊断确诊为慢性支气管

炎；一般资料对比两组差异不明显；研究经伦理审批，患者及家属

同意且签署同意书。 

1.2 方法 

对照组的 40 名患者接受西医治疗，根据患者自身的情况为患

者进行抗生素治疗、雾化吸入治疗，通过以上药物治疗为患者抗菌

和稀释痰液，减轻气管的黏膜水肿。 

实验组同样接受抗生素治疗、雾化吸入治疗，但是在此基础上

结合中医治疗：用黄芩、桑白皮以及生石膏为患者调理肺热痰淤，

用小青龙汤为患者温肺化饮、解表散寒，用清燥救肺汤调理患者的

心肺燥热等【3】。 

1.3 观察指标   

经过一段时间的治疗后，对患者的血气分析结果和肺功能测评

结果进行比较，对患者的治疗的效果进行比较：显效，临床症状基

本消失或完全消失，各项指标基本正常；有效：临床症状较治疗前

缓解，各项指标好转；无效：无明显改变或加重，总有效=显效+

有效。    

1.4 统计学处理 

处理相关数据用 SPSS20.00 软件，若 p<0.05，则表示差异显著，

有统计学意义。 

2 结果   
血气分析结果和肺功能测评结果方面，具体情况如下表 1 所示。 

表 1 两组的血气分析结果和肺功能测评结果对比（`x+s） 

组别 PaO2（mmHg） PaCO2（mmHg） FEV1（mL） FEV1%（mL） 

对照组 

实验组 

（72.29±8.26） 

（64.24±7.36） 

（42.28±6.16） 

（54.17±6.28） 

（2356.28±389.16） 

（2017.28±309.14） 

（69.74±6.16）% 

（54.28±5.34）% 

如上表 1 所示，实验组的患者在接受中西医联合治疗后血气分

析结果和肺功能测评结果均优于对照组，P<0.05,差异具有统计学意

义。 

在治疗效果方面，具体情况如下表 2 所示。 

表 2 两组的治疗情况对比（n,%) 

组别 显效 有效 无效 总有效 

对照组 

实验组 

18（45.0） 

22（55.0） 

15（37.5） 

16（40.0） 

7（17.5） 

2（5.0） 

33（82.5） 

38（95.0） 

如上表 2 所示，治疗效果实验组的总有效为 95%，对照组为

82.5%，P<0.05,差异具有统计学意义，实验组的治疗有效率明显高

于对照组。 

3 讨论  
慢性支气管炎的治疗的西药治疗方法主要是通过抗生素来控

制感染，常用的有口服喹诺酮类、β内酰胺类等药物，病情严重时

静脉滴注阿奇霉素、左氧氟沙星；用雾化给药的方式帮助患者稀释

痰液、减轻黏膜水肿等。相关研究数据表明，在慢性支气管炎患者

的治疗过程中，西药治疗联合中药治疗能起到更加良好的治疗效

果，本文中的 80 名男性支气管炎的患者，有 40 名单纯采用西药治

疗，有 40 名西药联合中药治疗，观察两组治疗结果发现中西医结

合治疗后，患者的血气以及肺功能测评指标明显要比单纯西药治疗

的好，治疗的效果也比单纯西药治疗好【4-5】。 

综上所述，在呼吸内科慢性支气管炎的治疗方面，中西医结合

治疗的方式较单独使用西药治疗的方式具有更大的优势，其不仅能

更好地促进患者肺功能的恢复，还能提高治疗的有效率，值得推广

和使用。 
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