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牙周牙髓联合病变应用激光、药物辅助治疗价值分析
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（1.白城医学高等专科学校；2.洮北牙博士口腔门诊） 

【摘  要】目的：探讨牙周牙髓联合病变患者通过联用激光及药物的辅助治疗效果。方法：对照组单纯应用药物治疗方案，观察组联合采
取激光治疗措施。结果：观察组有效率 97.50%，对照组 85.00%，P＜0.05；随访 3 个月时观察组 PPD、GI、CAL 均低于对照组，且 P＜0.05。
结论：在牙周牙髓联合病变患者治疗中通过联合应用激光与药物辅助治疗的效果理想，应用价值高。 
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牙周及牙髓病变其原发病多数为牙髓病及牙周病，部分患者还
具有同时存在上述两种疾病的情况，并且表现出牙髓炎症和牙周破
坏等特点。从解剖学结构来看，人体牙周与牙髓组织之间是相互沟
通的，因此牙髓与牙周组织发生病变及感染后也将相互扩散及影
响，进而产生联合病变情况。近年来随着临床医疗技术的快速发展，
对于牙周牙髓联合病变患者多采取激光治疗方案，并且也受到了广
大患者的接受和欢迎，有利于提升康复效果[1]，为了进一步提高患
者的治疗价值，本文将探讨联合应用激光与药物对于牙周牙髓联合
病变患者的治疗效果。 
1 资料和方法 
1.1 线性资料 

以本院 2017 年 3 月～2019 年 2 月接诊的 80 例牙周牙髓联合病
变患者，根据其就诊顺序奇偶性分组，观察组为 40 例，性别比：
男 18/女 22，年龄 24～75 岁，均值为（39.5±1.3）岁。对照组为
40 例，性别比：男 21/女 9，年龄 22～78 岁，均值为（40.2±0.9）
岁。两组线性资料对比中 P＞0.05。 
1.2 方法 

两组患者均完善相关检查并给予基础疾病治疗。对照组单纯应
用药物治疗方案，以生理盐水及双氧水对牙周袋进行交替冲洗，完
成后向牙周袋中填入适量盐酸米诺环素软膏，使其充满患者牙周
袋，每周治疗一次，并连续治疗四周。期间对病变牙齿根管进行治
疗，事先预备根管并保障根管填充的完全性。观察组在对照组基础
上联合采取激光治疗措施，应用我院激光治疗仪，事先预备根管并
消毒，仪器功率 1.5W，患者根管中插入 200um 的光纤，沿牙冠方
向对光纤进行上下移动，保证各个根管均有 15 秒 s 左右的照射时
间，完成后立即实施根管填充，牙周系统治疗彻底结束后，功率调
整至 1W，再以 320um 光纤插入之患者牙周袋及牙体周边，保障患
者牙周袋的内壁能够充分进行光纤照射，且持续时间控制在 15 秒，
患者每日接受激光治疗 1 次，并连续治疗 5 次。 
1.3 评估指标 

（1）两组均进行 3 个月的随访，并于随访末期进行效果评价，
显效：牙周溢脓及牙龈红肿等症状消失，并无疼痛感和松动感，X
线复查提示正常；有效：牙周溢脓及牙龈红肿等症状缓解或，有轻
微的疼痛感和松动感，X 线复查提示基本恢复正常；无效：即未达
到以上标准。（2）比较各临床指标的改善情况，包括牙周袋探诊深
度/PPD、牙龈指数/GI 以及临床附着丧失/CAL。 
1.4 统计学方法 

文中所涉及数据利用 SPSS17.0 分析，标准差通过（ x ±s）描
述，行 t、χ2 检验，P＜0.05 表示组间有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组疗效比较 

观察组有效率 97.50%，对照组 85.00%，且 P＜0.05。 
表 1 两组疗效比较[n(%)] 

分组 n 显效 有效 无效 总有效率 
观察组 40 25（62.50） 14（35.00） 1（2.50） 39（97.50） 
对照组 40 15（37.50） 19（47.50） 6（15.00） 34（85.00） 
χ2 值 11.273 6.392 5.291 5.291 
p 值 0.000 0.000 0.001 0.001 

2.2 两组临床指标比较 
两组入组前 PPD、GI、CAL 比较中 P＞0.05；随访 3 个月时观

察组 PPD、GI、CAL 均低于对照组，且 P＜0.05。 
3 讨论 

现阶段对于牙周牙髓联合病变患者多采取综合治疗方案，在进
行基础治疗的基础上还需采取局部抗感染等相关措施来改善其感
染情况[3]～[4]。在此治疗基础上应用半导体激光可通过发挥激光的热
效应来对患牙进行有效处理，改善牙本质的通透性，进而促使患牙
愈合。同时半导体激光还可缓解患者的牙周水肿及充血现象，可促
使炎症的尽快消退，能够进一步提升治疗价值。从本次的研究结果
可知观察组通过联合采取激光及药物的辅助治疗方案，总体疗效好
于对照组，特别是治疗后随访期间 PPD、GI、CA 各指标均优于对
照组，进一步证实牙周牙髓联合病变患者通过行激光及药治疗可显
著提升疗效。 

综上所述，在牙周牙髓联合病变患者治疗中通过联合应用激光
与药物辅助治疗的效果理想，应用价值高。 
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