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妇产护理中孕期健康教育的研究
高凤兰 

（定西市中医院 甘肃省定西市安定区  743000） 

【摘  要】目的：本文就孕期健康教育在妇产护理中的临床应用效果和方法进行分析和探析。方法：选取在我院 2016 年 1 月至 2017 年 4
月期间收治的 80 例产妇为临床研究的对象，并按照随机的方法将其分为每组各 40 例的观察组和对照组，其中对照组应用常规的护理模式，
观察组则应用孕期健康教育进行干预，对比并观察两组产妇的分娩方式以及对护理工作的满意度。结果：观察组产妇的自然分娩率明显高
于对照组产妇，且护理工作满意度也高于对照组产妇（P<0.05），差异具有统计学意义。结论：在产妇的临床护理工作中，应用孕期健康教
育进行有效的干预，可以有效的提高产妇的自然分娩率，还能提升产妇对护理工作的满意度，有效的帮助产妇掌握了更多的保健知识[1]，值
得在临床中应用和推广。 
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如今，随着我国社会经济的快速发展，人们的生活压力也在不
断的提升，在这样的背景下，越来越多的产妇也随之出现了很多焦
虑、抑郁的情况，这种心理问题的出现，给产妇的生活以及生产造
成了很大的影响。所以在产妇的护理工作中，必须要加大对产妇护
理的重视，并使用有效的手段进行干预，从而不断的提高产妇的护
理质量，保障产妇可以健康安全的顺产。孕期健康教育作为一种有
效的护理手段，将其应用到产妇的护理工作中，可以有效的提高产
妇的自然分娩率，而且还能有效的减少不良反应的发生，可以有效
的提升护理工作的质量[2]。本次研究开展的主要目的就是探究孕期
健康教育在产妇护理工作中的应用，现具体报道内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选取在我院 2016 年 1 月至 2017 年 4 月期间收治的 80 例产妇
为临床研究的对象，并按照随机的方法将其分为每组各 40 例的观
察组和对照组，其中对照组产妇的年龄为 20-43 岁，平均年龄为
（26.26±2.22）岁，平均孕周为（32.82±4.38）周；观察组产妇的
年龄为 22-39 岁之间，平均年龄为（25.39±3.48）岁，平均孕周为
（32.91±4.17）周。两组产妇的年龄、孕周等资料方面没有明显的
差异，可以作为研究的对象，具有可比性。 
1.2 方法 

对照组产妇在临床中应用常规护理方法，包含记录和观察胎儿
的生命体征、产妇的宫缩时间和强度等内容。 

观察组产妇则在常规护理的基础上进行孕期健康教育，具体的
内容如下：①在产妇入院护理期间，护理人员首先需要为产妇介绍
医院以及病房的环境，病房环境应该主要以暖色为主，还可以放置
一些绿色的植物，来缓解患者的心情，此外，护理人员需要定期的
对病房进行消毒，保持病房环境干净、整洁；②护理人员还应该根
据产妇的实际情况及其自身的文化程度，选择合理有效的方式来引
导产妇及其家属认识到孕期健康教育的重要性，比如说可以组织开
展座谈会或者设立咨询点等形式，来帮助产妇及其家属解答相关的
疑惑或者问题，从而帮助产妇及其家属掌握更多的孕期保健知识；
③开展心理健康教育和心理疏导，孕妇在孕期除了身体方面有很多
的不适外，其心理方面也存在着焦虑、不安等情绪，所以护理人员
及其家属必须要加强对产妇的心理疏导，帮助产妇改善心理不良情
绪，从而增强产妇的生产信心，促进产妇更好的生产；④饮食护理
和指导，孕妇在孕期应用始终坚持少食多餐的原则，并在孕期进行
适当的运动，从而减少糖尿病以及早产情况的出现，保证能够安全
的生产；⑤帮助患者掌握分娩的流程，讲解产妇的心里疑惑的问题，
如疼痛程度等问题，帮助产妇减轻心理恐惧，促进更好得到生产。 
1.3 观察指标

分析并对比两组产妇的生产方式以及对护理工作的满意度，生
产方式包括自然分娩和剖宫产；护理工作满意度也分为非常满意、
满意以及不满意三个内容，从而为临床护理工作中提供重要的参
考。 
1.4 统计学方法 

对研究所得的两组数据，应用 SPSS 22.0 统计学软件对数据和
信息进行分析和整理，计量资料用 t 检验，以 P<0.05 作为判断差异
具有统计学意义的标准。 
2 结果 

通过本次两组不同护理方式的研究结果可得，观察组产妇在接
受孕期健康教育后，其自然分娩率明显高于对照组，有效的保障了
产妇以及胎儿的健康，同时观察组产妇的护理工作满意度也明显高
于对照组（P<0.05），详情见表 1、表 2. 

表 1 两组产妇分娩方式对比（n,%） 

组别 例数 自然分娩 剖宫产 

对照组 40 18（45%）  22（55%） 
观察组 40 32（80%）  8（20%） 

t 13.3766 13.4872 
P <0.05 <0.05 

表 2 两组产妇护理工作满意度对比（n,%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度 

对照组 40 20 12 8 80% 
观察组 40 25 14 1 97.5% 

t 8.3339 
P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

3 讨论 
如今随着国家经济的不断发展和演变，广大人民群众的健康意

识也在不断的提升，尤其是孕妇对健康教育方面的需求也越来越
大。生产作为产妇的必经过程，很多产妇都会出现很多的焦虑、不
安以及恐惧的心理，而且在孕期也会出现很多的身体方面的不适，
所以对产妇进行有效的护理工作是十分重要的。孕期健康教育作为
一种重要的护理措施，将这种护理手段应用到产妇的护理工作中，
可以有效的提高产妇的保健意识，不仅可以有效的缓解产妇的心理
问题，还能提升护理质量以及产妇对护理工作的满意度。本次研究
的主要目的就是探究孕期健康教育在产妇护理工作中的应用，结果
显示应用这种手段可以有效的提高产妇的自然分娩率以及母乳喂
养率，不仅如此，还能有效的提高护理工作的满意度，与传统护理
措施相比，这种护理方式具有很多的优势。 

综上所述，在产妇护理工作中，应用孕期健康教育进行干预，
可以有效的提高产妇的自然分娩率，还能提升护理工作的质量以及
产妇对护理工作的满意度，值得在临床中进行大范围的推广和应用
[3]。 
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