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活血化瘀法在中医内科临床中的应用研究
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【摘 要】目的：对当下中医内科临床治疗中活血化瘀法的效果进行研分析和研究。方法：本次研究总共涉及 82 名患者，是我院在 2018
年 9 月到 2019 年 1 月期间所接纳的患者，患者都选择在我院中医内科接受治疗,根据患者的就诊时间先后，交替采用常规治疗和活血化瘀
法治疗两种治疗方法。在患者接受不同治疗方法后，评估在两种不同治疗方法下患者的治疗有效性。结果 在应用两种不同的治疗方法后，
采用活血化瘀法进行治疗的患者在治疗有效性方面要明显高于采用常规治疗的患者，并且按照统计学中的 p 值计算方法，所得到的 p 值也
小于 0.05，说明此差异在统计学中有意义。结论 在中医内科临床中，应用活血化瘀法能够取得非常好的适用性和实效性，能够促进临床治
疗水平的提高，具备推广应用价值。 
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在当下临床中，中医内科所治疗的患者多数属于慢性病患者，
患者康复所需的时间相对较长，并且恢复速度也相对较慢。而西医
治疗虽然可以使患者迅速从病痛中摆脱出来，然而长期使用西药需
要容易产生一些副作用，在治疗过程中也必须根据患者情况来调整
剂量或者其他措施，所能起到的治疗效果也无法达到预期。在当下
中医发展极其迅速，这就给中医内科治疗奠定了良好的基础，活血
化瘀法作为中医治疗中最为重要的一种治疗方法，将其应用于中医
内科治疗，必然可以获得良好的效果。基于此，文章就对中医内科
治疗中应用活血化瘀法的效果进行了研究和分析，具体研究过程和
研究结果如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

本次研究共有 82 名患者，是我院在 2018 年 9 月到 2019 年 1
月期间所接纳的患者，患者都选择在我院中医内科接受治疗,根据患
者的就诊时间先后，交替采用常规治疗和活血化瘀法治疗两种治疗
方法，并将其分为常规治疗组和活血化瘀组。在这 82 名患者中，
共有男性患者 48 人，女性患者 34 人，年龄最大的患者 63 岁，年
龄最小的患者仅为 14 岁，人均年龄（41.3±2.2）岁。按照统计学
中的 p 值计算方法，对上述一般资料所对应的 p 值进行计算，P 值
均超过 0.05，说明其差异在统计学中并不具备统计意义。 
1.2 方法 

常规治疗组：抗生素类药物治疗以及其他辅助治疗措施，如吸

氧、吸痰等措施。 
活血化瘀组：结合患者的症状表现，采用相应的活血化瘀方法。

比如，对于头痛患者应该开据通窍活血汤；对于心悸患者则需要服
用黄连温胆汤，以起到理气化瘀的作用；对于腹痛患者可以通过服
用少腹逐瘀汤或者血府逐瘀汤来实现止痛活络的作用；对于胃痛患
者则可以服用丹参饮合失笑散，此外也可以在此基础上加减其他药
物来进一步提高方剂的有效性。 
1.3 观察标准 

在本次研究中，将患者在接受不同治疗方法后的有效性进行评
估，具体分为 4 个档次。治愈：患者的不良症状彻底消失，并且在
90 天内并不存在再次复发情况；显著：患者的痛感得到极大缓解或
者基本消失，并且在 90 天内并不存在再次复发情况；有效：患者
的痛感得到一定程度的缓解，并且还出现了再次复发等情况；无效：
患者的情况并没有得到缓解或者治愈，甚至出现了加重。在进行统
计时，除了无效以外的患者，都属于治疗有效。 
1.4 统计方法 

本次研究中所用到的相关软件为 SPSS22.0 统计学软件，本次检
验结果所采用的表示方式[n(%)]，该形式的数据结果在统计学上检
验方式为检验方式为 x²，按照统计学算法来完成相应数值 p 值的计
算，如果 p 值在 0.05 以内则说明该差异在临床统计中具备差异意义。 
2 结果 

表 1 两组患者治疗效果对比 

无效 有效 显著 治愈 总有效 
组别 

例
数 人数 比例 人数 比例 人数 比例 人数 比例 

活血化瘀组 41 1 2.44% 9 21.95% 9 21.95% 22 53.66% 40（97.56） 
常规治疗组 41 9 21.95% 12 29.23% 11 26.82% 9 21.95% 32（78.04） 

结论：对上表中的数据进行分析对比可以发现，在采用活血化
瘀法进行治疗后，41 名患者中有 40 名患者都经治疗呈现有效，仅
有 1 名患者治疗无效；是在应用常规治疗的 41 名患者中，有 9 名
患者都属于治疗无效，治疗有效率仅为 78.04%，而在采用活血化
瘀法的患者中治疗有效率则高达 97.56%。显而易见，活血化瘀法
更具实效性。 
3 讨 论 

在当下中医内科临床治疗中，经常会采用活血化瘀法的进行相
关疾病的治疗。尤其在当下中医的知名度日益提高，已经被越来越
多的人所认可和重视，在临床治疗中占据着非常重要的地位。血瘀
是当下中医治疗中极其常见的一种病症，导致血瘀的原因多是因为
血液流速较慢、组织凝聚和离经之血积聚。血瘀的存在会严重影响
患者体内内循环的平衡，易给患者造成不良影响，因此必须及时进
行通脉活血、化瘀止痛，同时由于血瘀产生的位置和病因不同，所
以在具体治疗中要采用辩证的方法进行治疗，根据具体病症位置和
病因来选择相应的治疗方法。比如在本文中，对于头痛患者应该开
据通窍活血汤；对于心悸患者则需要服用黄连温胆汤，以起到理气
化瘀的作用；对于腹痛患者可以通过服用少腹逐瘀汤或者血府逐瘀

汤来实现止痛活络的作用。在本次研究中为患者采用活血化瘀疗法
后，41 名患者中有 40 名患者，都经治疗呈现有效，而在采用常规
治疗的 41 名患者中仅有 32 名患者经治疗呈现有效，治疗有效率仅
为 78.04%, 前者的治疗有效率则高达 97.56%，这充分说明了活血
化瘀法在中医内科治疗中的实效性。 

综上所述，在中医内科治疗中应用活血化瘀法具备非常好的实
用性和适用性，能够为患者提供更加良好的治疗效果，有着非常好
的应用效果和推广价值。 
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