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临床护理路径在支气管哮喘护理中的应用
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【摘  要】目的：为了了解临床护理路径在支气管哮喘护理中的应用效果。  方法：选择 2019 年上半年在我院参与支气管哮喘治疗患者

90 例，其中 45 例采取常规临床护理，分为对照组，另外 45 例采取临床护理路径护理，分为观察组。对比分析两组患者的治疗有效率和临

床护理的满意度。  结果：观察组患者治疗有效率为 88.88%，满意度为 93.33%，对照组患者治疗效果为 64.44%，满意度为 75.55%。两组

患者的支气管哮喘治疗有效率、临床护理的满意度存在差异，差异具有统计学意义（P﹤0.05）。  结论：临床护理路径的应用对于支气管

哮喘治疗有着明显的促进作用。 
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引言：支气管哮喘是一种较为常见的呼吸系统疾病，该病存

在反复发病的情况，并且受环境、情绪等多种因素干扰会加剧病情

的发作。在长期作用下会引发心血管疾病、肺源性心脏病、慢性阻

塞性疾病等并发性疾病，如不及时治疗，或反复治疗效果不佳，长

期严重影响患者的生活质量。研究表明，护理在支气管哮喘的临床

治疗中有着重要的辅助作用，对于提高支气管哮喘病的治疗效果有

着重要的意义。因此本文研究临床护理路径在支气管哮喘护理中的

应用效果。 

一、一般资料与方法 

（一）一般资料

选择 2019 年上半年在我院参与支气管哮喘治疗患者 90 例，将

其按照常规护理和临床护理路径分为对照组和观察组。对照组 45

例采用常规护理，观察组 45 例采用临床护理路径。两组患者一般

资料如下：对照组男性 34 例，女性 11 例，年龄 26-70 岁，平均年

龄 41±12 岁，其中 13 人有病发症。观察组男性 29 例，女性 16 例，

年龄 22-71 岁，平均年龄 47±14 岁，其中 16 人有病发症。两组患

者一般资料无差异，结果具有可比性。 

（二）方法

1.对照组按照我院的常规临床护理流程进行护理，护理期间护

理人员遵循我院的临床护理制度和管理规定，严格按照护理流程为

患者查体、查房、用药护理、做好患者记录等。 

2.观察组按照支气管哮喘临床护理路径进行护理。护理方法如

下： 

2.1 制定护理方案 

按照国家卫生部颁布的《临床护理路径实施标准》，首先要成

立专业的支气管哮喘临床护理小组，并制定临床护理路径表。护理

方案的实施由护理路径专业小组成员根据临床护理路径表实施，每

完成一项护理工作后做好护理记录，及时向小组长报告护理工作内

容，并由小组长在相应的护理项目中打勾。护理的项目有执行医嘱、

护理与健康教育、变异。其中执行医嘱的内容主要包括执行支气管

哮喘护理常规、监测生命体征、执行护理、执行饮食、执行医嘱药

物应用、执行吸氧；护理与健康教育内容包括入院护理评估、监测

生命体征、入院时的“TPRBP”、入院介绍、卫生处置、心理护理、

舒适的体位；变异为两无变异及具体原因。 

2.2 临床护理路径 

临床护理路径指从患者入院第一天开始的每一条按照相同的

护理路径实施临床护理方案，例如入院第一天、入院第二天、入院

第三天、入院第四天……以此类推。每一条护理人员必须按照专业

小组制定的临床护理路径内容实施护理，临床护理路径表要记录好

病区、病号、患者姓名、住院号、诊断、入院时间、护理执行日期、

时间以及项目执行人，最后由项目小组长检查执行效果。 

二、结果 
下表 1 为两组患者在我院的支气管效果临床治疗效果，其中观

察组治疗无效 4 例、有效 25 例、显效 16 例，有效率 88.88%，而对

照组治疗无效 16 例、有效 22 例、显效 7 例，有效率 64.44%。两组

患者治疗有效率存在差异，差异具有统计学意义（P﹤0.05）。这说

明临床护理路径提高支气管哮喘治疗有效率方面有着明显的促进

作用，应用价值较高。 

组别 例数 无效 有效 显效 有效率（%） 

观察组 45 4 25 16 88.88 

对照组 45 16 22 7 64.44 

P﹤0.05 

表 1  两组患者支气管哮喘治疗有效情况反映表 

下表 2 为两组患者的临床护理调查结果，其中观察组不满意 3

例、满意 28 例、非常满意 14 例，满意度 93.33%；对照组不满意

11 例、满意 27 例、非常满意 7 例，满意度 75.55%。两组患者满意

度存在差异，差异具有统计学意义（P﹤0.05）。这说明临床护理路

径可以提高支气管哮喘临床护理的满意度。 

组别 例数 不满意 满意 非常 

满意 

满意度

（%） 

观察组 45 3 28 14 93.33 

对照组 45 11 27 7 75.55 

P﹤0.05 

表 2  两组患者支气管哮喘临床护理满意度反映表 

三、讨论 
临床护理路径贯穿于支气管哮喘患者整个住院期间，目的是通

过制定详细的护理路径和护理项目，加强对于患者护理内容的控制

和管理，组好住院期间每一项的护理内容，防治护理的遗漏。支气

管哮喘疾病具有反复性，加强护理项目的控制对于通知支气管哮喘

的促发因素、变应原有着重要的作用，通过加强变应原、促发因素

的控制，结合科学有效的药物治疗，使治疗支气管哮喘起到事半功

倍的效果。 

结语：综上所述，支气管哮喘的临床护理路径需要针对不同患

者的病情制定科学合理的护理方案和计划，护理人员按照住院期间

每一条的医嘱、护理与健康教育、变异等内容对患者实施护理，加

强对于支气管哮喘病原刺激及干扰因素的控制，阻断支气管哮喘促

发因素，从而稳定病情，逐渐的减少患者发生哮喘的次数，逐步的

改善整体病情，提升患者的免疫力。在环境上为患者创造一个良好

的住院环境，最终起到提高综合治疗效果的目的。 
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