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【摘  要】从临床医学的角度讲，医学护理占据关键的临床医学地位。在目前的现状下，医学护理领域逐渐体现为更高层次的标准化、科
学化与体系化特征，进而有效推进了医学护理领域各项举措的改进与优化。医学护理能否达到最佳的护理质量与护理水准，其直接决定于
护理工作人员自身具备的临床护理技能以及职业道德素养。因此对于医学护理需要做到明确临床医学中的医学护理重要作用与地位，确保
结合当前的临床医学进展现状来探析医学护理模式完善的具体思路。 
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对于临床医学而言，医学护理构成了核心与关键的临床治疗环
节。并且，医学护理的总体效果与质量在根本上能够决定患者的后
续康复状态[1]。作为复杂性较强的临床治疗任务而言，临床医学护
理包含了较多的护理操作要点，而相应的护理流程也体现为多样
性。在此前提下，目前关于医学护理领域应当做到格外关注医学护
理水准的提升。同时，作为医学护理人员也要着眼于自身业务素养
的全面增强，从而保证提供更高层次的患者护理服务[2]。 
一、临床医学中的医学护理重要地位 

首先是对于临床治疗质量予以直接影响。在传统的医学护理思
维下，医院护理人员仅限于照料入院的患者，除此以外并不具备其
他的护理工作职责。然而实际上，医学护理人员并非局限于以上的
简单日常工作，而是应当负有制定患者护理规划、初级保健、疾病
防控与诊断等综合性的护理职能[3]。因此经过分析可见，临床治疗
与临床护理之间具有密不可分的关联性，作为护理人员必须能够认
识到自身所处地位的重要价值，从而做到自觉配合与辅助临床治
疗。 

其次是构成医学治疗中的核心要素。医学治疗如果要达到较好
的治疗实效，则必须建立在优化与改进患者护理效果的前提下。通
常来讲，能够决定患者康复效果的核心因素就在于日常护理，而临
床治疗仅仅占据了较小的比例。作为护理人员来讲，其能够运用耐
心疏导与沟通的方式来化解患者现存的心理困扰，并且运用日常护
理的方式来促进患者得以尽早康复，因而体现了医学治疗对于医学
护理的较高依赖程度[4]。 

第三是决定患者自身的护理满意程度。患者在入院以后，其不
仅需要接受常规性的疾病治疗，同时更加应当接受高水准的医学护
理。从患者自身满意度的视角来看，患者本身能否达到较高的总体
满意度，较大程度决定于临床开展的医学护理。这是由于，护理人
员可以借助护患沟通的方式来疏导患者情绪，确保患者可以维持较
好的心理状态。在此基础上，护理满意程度构成了评判临床医学治
疗成效的关键指标。 
二、医学护理的具体作用 
（一）关于临床治疗

医学护理人员具备的重要职责就在于辅助临床医生来完成相
应的患者疾病治疗，进而体现了临床治疗以及医学护理之间的内在
联系。在多数情况下，作为护理人员都要密切配合临床医生，确保
事前预备好各类的医学治疗用品并且清理治疗场所，对于积压的过
多物品予以清除[5]。护理人员在全面完成以上各项的护理任务后，
应当能够创建整洁并且有序的临床治疗场所，避免临床治疗中出现
各种误差。 

因此为了达到有效辅助临床医学治疗的目的，那么护理人员需
要切实做到转变当前的护理工作心态，并且做到将过程控制的举措
全面引进各个护理操作环节。从现状来看，医院若要达到杜绝与消
除医疗事故的目标，则有必要推行双重监督的举措，该项监督措施
主要体现在临床医生以及护理工作人员彼此的约束与监督。护理人
员不仅需要做到密切关注患者当前出现的临床表征，同时还要运用
热情与细致的态度来安抚病患的亲属，对于潜在的临床治疗风险与
阻碍因素予以有效的消除。 
（二）关于临床诊断

临床诊断的科学性与正确性较大程度决定于临床医学护理，由
此体现了临床诊断以及医学护理的关联性。从日常接触患者的角度
来讲，医院护理人员具有相对较多的患者接触机会，因而护理人员
将会掌握涉及患者的病情信息、患者体征信息及其他重要信息。在
护理人员的辅助下，临床医生即可给出完整并且正确的临床诊断结

论。此外，护理人员也可结合自身判断来给出防控患者病情蔓延与
恶化的具体方案，并且将其提供给临床医生作为重要的参照。 
三、提升医学护理质量的有效举措 

经过分析可见，临床医学领域不能够缺少医学护理的核心部
分，并且医学护理的总体水准与质量直接关乎临床医学的目前开展
状况。因此近些年以来，各地医院以及临床医护人员都在逐步认识
到医学护理具备的重要价值与意义，同时也在尝试优化医学护理质
量的举措[6]。具体来讲，关于医学护理若要保证达到最佳的患者护
理效果，那么需要关注如下的改进要点： 
（一）转变医学护理专业人员自身的认识

护理业务人员是否能保证达到优良的综合素质，其直接关乎临
床医学护理的整体效果与质量。在此前提下，作为护理工作人员需
要认识到自身具备的重要职责所在，并且切实转变原有的护理工作
思路。在传统的医学护理思路下，多数护理工作人员都局限于简单
从事日常性的患者护理工作，然而并未认识到护理工作具备的重要
价值。由此可见，从事医学护理领域的具体工作人员需要做到改进
与转变现有的认识，如此才能保证达到更高层次的护理服务水准。 
（二）提升医学护理人员的综合素养

医学护理的日常工作具有琐碎与繁杂的特征，因此客观上体现
了增强护理人员整体业务素养的重要意义。作为医学护理人员必须
能够掌握当前全新的医学护理技能与护理知识，对于原有的护理知
识体系予以不断充实。唯有如此，医学护理人员才能保证妥善应对
现阶段存在的各种医学护理难题。并且，护理工作人员对于信息科
技手段也要不断尝试融入目前的日常护理工作，进而确保达到简化
护理工作流程以及提升护理工作实效的重要目的。 
（三）突显以患者为本的医学临床护理宗旨

医学护理工作的基本宗旨就在于服务患者，临床医学护理只有
建立在以患者为本的基础之上，才能保证达到最佳的护理工作效
果。从目前的现状来看，医学护理人员需要做到秉持患者服务为本
的宗旨与思路，对于患者的各项临床护理基本需求都要着眼于全面
进行满足。与此同时，医学护理人员还要运用相应的举措来拉近护
患距离，对于护患沟通予以切实的强化，创建和谐的护理工作氛围。 
结束语： 

对于临床医学领域而言，医学护理带有明显的体系化与综合性
特征。从当前的现状来看，医学护理的相关专业技能以及护理理念
都在不断得到更新，并且多数的临床医护人员也在逐步增强现有的
临床护理意识。因此为了切实转变现有的临床医学护理现状，那么
作为医护人员就是要切实增强自身具备的患者服务认识，确保能做
到掌握现阶段的全新临床护理技能，对于患者的整体护理满意度予
以有效提升。 
参考文献： 

[1]姜丽伟.浅析医学护理在临床医学中的地位和作用[J].世界最
新医学信息文摘,2019,19(11):208-209. 

[2]赵梦云.浅析医学护理在临床医学中的地位和作用[J].实用临
床护理学电子杂志,2017,2(38):197. 

[3]李芬.浅论检验医师在临床与检验医学中的作用与地位[J].中
国乡村医药,2013,20(08):67-68. 

[4]赵俊强,白国强,戎华刚.精神病学在临床医学专业课程设置中
的作用和地位[J].临床心身疾病杂志,2016(06):458-459. 

[5]宋乃国,王永,庞金华等.毒物检测在临床急救医学中的地位与
作用[J].江西医学检验,2016(04):352-353. 

[6]张丹梅,邓笑伟,莫晨等.现代呼吸治疗师在临床医学中的地位
和作用[J].国外医学.呼吸系统分册,2014(S1):77-78. 




