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优质护理路径在脑出血患者护理中的应用效果探究
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（华中科技大学附属同济医院神经外科） 

【摘  要】目的：本文将主要探究优质护理路径在脑出血患者护理中的应用效果。方法：选择本文 60 例研究对象，于 2017 年 2 月-2018 年

12 月收治入院，均确诊为脑出血患者，对照组实施常规进行护理，观察组在常规的护理基础上实施优质护理。结果：两组患者选取不同的

治疗方式，就临床治疗满意度，观察组明显高于对照组。对比两组患者的吸入性肺炎、褥疮、导尿管感染、以及并发症发生率，观察组明

显优于对照组，数据具有统计学意义，P<0.05。结论：优质护理路径在脑出血患者护理中取得了良好的治疗效果，患者最全面、最优质的

服务，让患者能够正确的认识疾病，以乐观的心态去面对疾病，减少医患纠纷的发生率，提高患者的护理满意度。 
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脑出血是一种比较严重的脑血管意外，又称自发性脑出血，占

急性脑血管病的 20%~30%。最常见的病因就是高血压病，长期的

高血压病导致颅内的微小动脉内膜产生损伤，因而形成很小的动脉

瘤。该疾病多发于高血压病人、中老年人群体，主要的临床症状一

般表现为头痛、呕吐、嗜睡、昏迷等。脑出血具有较高的发病率和

致死率，严重的影响了我国的人口质量，在以往的脑出血治疗期间

的基础护理干预，不能使并发症与不良反应得到有效的控制，在近

几年的临床研究发现，优质护理能够有效的提高患者的治疗满意

度，因此本文选取 60 例脑出血患者作为研究对象，现将详细报道

如下。 

1 资料与方法 
1.1 临床资料 

选择本文 60 例研究对象，于 2017 年 2 月-2018 年 12 月收治入

院，均确诊为脑出血患者，参照先后入院顺序，将其划分为 2 组。

本文研究经过院方批准同意，患者及家属知晓研究内容，明确研究

目的，并签署相关责任书。观察组男 15、女 15，年龄为 56-80 岁，

平均（62.4±6.6）岁，病程为 1.2-20.1 年，平均（10.5±5.9）年；

对照组男 20、女 10，年龄为 55-75 岁，平均（59.8±4.1）岁，病

程为 1.6-16 年，平均为（11.0±6.1）年。两组的病程、性别、年龄

等资料比较无差异（P>0.05）。 

1.2 护理方式 

对照组实施常规进行护理，满足患者基本生活需要和心理治疗

的需要，对患者进行保健咨询。 

观察组在常规的护理基础上实施优质护理，主要措施如下：（1）

环境护理：在患者入院前 1-2 周，为患者提供健康宣教，为患者详

细介绍医院环境、基础设施、住院制度等，强化与患者的沟通，及

时解答患者的疑问。（2）基础护理:医护人员要为患者提供一个舒

适、安静的治疗环境，引导患者适当的做一些运动，增强体质，提

高免疫力，给予患者饮食指导，注意膳食的营养搭配的均衡性，不

可食用辛辣食物。（3）饮食护理：患者要改善饮食习惯，进食低盐、

低脂、低胆固醇食物，饮食宜富含维生素、纤维素，多摄入新鲜蔬

菜和水果。（4）日常护理：加强功能锻炼，包括肢体训练、语言训

练等。（5）心理护理：患者要控制不良情绪，保持心态平稳，尽量

避免情绪波动，护理人员耐心倾听患者的讲述，多关心、鼓励患者，

消除患者的不良情绪，缓解患者的紧张心情。 

1.3 评价指标 

对比两组患者的护理满意度和两组患者并发症发生情况。 

1.4 统计学分析 

本文涉及数据全部录入到 Excel 表格，使用 SPSS20.0 软件包处

理所有试验数据，不良事件发生率、临床疗效为计数资料（[n（%）]，

a =0.05 为校准数据，χ²检验），平均年龄为计量资料（[n（ sx±
-

）]，

（P<0.05）为校准数据，t 检验），分析组间数据差异及统计学意

义。 

2 结果 

2.1 对比两组患者的护理满意度 

两组患者选取不同的治疗方式，就临床治疗满意度，观察组明

显高于对照组。组间数据对比，有统计学意义，P＜0.05，如下表 1

所示。 

表 1   对比两组患者的护理满意度 [n（%）] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意率 

对照组 30 16（53.0） 8（27.0） 6（20.0） 80.0% 

观察组 30 23（77.0） 5（17.0） 2（6.0） 94.0% 
2x  - - - - 2.3 

P - - - - 0.12 

2.2 对比两组患者并发症发生情况 

对比两组患者的吸入性肺炎、褥疮、导尿管感染、以及并发症

发生率，观察组明显优于对照组，数据具有统计学意义，P<0.05。

如下表二所示。 

表 2 对比两组患者并发症发生情况 [n（%）] 

组别 例数 吸入性肺炎 褥疮 导尿管感染 并发症发生率 

观察组 30 1（2.00） 1（2.00） 0（0.00） 2（4.00） 

对照组 30 3（6.00） 2（4.00） 3（6.00） 7（15.00） 

3 讨论 
脑出血是一种原发性非外伤脑实质出血，是较为常见的疾病，

脑出血与高血脂、糖尿病、高血压、血管老化等密切有关，大约有

1/3 的患者会因其死亡，严重影响了患者的生活质量，因此，对于

脑出血患者要进行一定的护理干预，增加其治疗依从性。 

在本文研究中，两组患者选取不同的治疗方式，就临床治疗满

意度，观察组明显高于对照组。对比两组患者的吸入性肺炎、褥疮、

导尿管感染、以及并发症发生率，观察组明显优于对照组，数据具

有统计学意义，P<0.05。 

综上所述，优质护理路径在脑出血患者护理中取得了良好的治

疗效果，患者最全面、最优质的服务，让患者能够正确的认识疾病，

以乐观的心态去面对疾病，减少医患纠纷的发生率，提高患者的护

理满意度。 
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