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【摘  要】酮症酸中毒是临床上十分常见的一种疾病，多发于糖尿病患者群体中，患者一旦发病，短时间之内血糖就会快速升高，导致患

者体内的胰岛素无法满足患者肌体的需要，如果没有及时采取有效的措施进行治疗，短时间之内就会危及患者的生命。以往在治疗糖尿病

患者酮症酸中毒的过程中，采用的多是西医的治疗方法，但是治疗效果十分有限，无法达到根治的目标，但是，采用中西医结合的方式就

能有效地解决上述问题，本文就对此进行了具体的研究。 
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酮症酸中毒是糖尿病十分常见的一种并发症，发病较急，致死

率较高。糖尿病患者之所以会出现酮症酸中毒的情况，一个十分重

要的原因就是体内的胰岛素分泌数量远远无法满足肌体的需要，导

致人体的血液中酮体的含量升高，出现中毒的情况。在患者出现酮

症酸中毒情况的时候，及时采取有效地治疗措施十分有必要，本文

主要针对中西医结合的方式治疗糖尿病酮症酸中毒的效果进行了

分析，现将研究结果报告如下。 

1 糖尿病酮症酸中毒从中医分型辨治分析 
从中医分型辨治的角度分许糖尿病酮症酸中毒的治疗方法，主

要可以从以下几个方面着手： 

首先，糖尿病患者之所以会出现酮症酸中毒的问题，一个十分

重要的原因就是脾胃阳虚，患者出现脾胃阳虚问题之后，经常会出

现恶心、呕吐、食欲不振、头晕头痛、手脚冰凉等临床症状。在中

医诊断中，患者出现舌苔白、倦怠乏力、脉沉弱等问题即可判定为

脾胃阳虚。在治疗的过程中，通常会选择使用大半夏汤合方来进行

治疗，主要作用是健脾益气，降低糖尿病患者出现酮症酸中毒问题

的概率。 

其次，糖尿病患者出现酮症酸中毒问题的另一个原因就是心肾

阳虚，患者出现心肾阳虚的问题之后，经常会出现腰酸、心悸、失

眠多梦等症状，严重的患者甚至会出现意识障碍、昏迷等问题。从

中医的角度来讲，患者出现舌质淡、脉沉弱、口淡不渴等方面的症

状就可以判定为心肾阳虚，治疗的过程中，真武汤合方最为常用，

其主要起到化生阳气、温补心肾的作用。 

此外，心肺气虚也是糖尿病患者出现酮症酸中毒问题的重要原

因，患者出现心肺气虚的问题之后，经常会出现嗜睡、心悸、气喘

等症状，部分患者也会出现反应迟钝、咳痰等方面的问题。中医诊

断的过程中，如果患者出现了舌质淡、脉沉弱、倦怠乏力等情况，

即可被判定为心肺气虚，在治疗的过程中，经常采用麻黄汤合方进

行治疗，其主要起到补益心肺的作用的，有效解决患者心肺气虚的

情况。 

除以上提到的几种病症之外，气阴两虚、心肺气虚、心脾虚弱、

阴阳俱需等也会导致糖尿病患者出现酮症酸中毒的问题，也需要加

强重视。 

2 糖尿病酮症酸中毒中西医结合治疗方法 
通常糖尿病酮症酸中毒患者在正式开始接受治疗之前，需要对

患者进行补液、补钙的治疗，持续为患者补充胰岛素，缓解患者酮

症酸中毒的临床症状，主要采取的是西医治疗的方式[2]。对于血糖

指标大于 13.9 摩尔每升患者，在对患者进行补液治疗的过程中可使

用 0.9%氯化钠注射液，在此基础上为患者注射胰岛素。而对于血

糖指标低于 13.9 摩尔每升的患者，在对患者进行补液治疗的过程中

使用的主要是 5%的葡萄糖氯化钠注射液，在结束之后需要为患者

进行补钾的治疗，缓解患者酮症酸中毒的症状。 

在此基础上，加入中医的方式进行治疗。药方的主要成分为：

麦冬 15g、葛根 12g、太子参 15g、地骨皮 20g、山药 15g、黄精 20g、

丹参 15g、黄芪 20g、五味子 10g、玄参 10g 以及杜仲 10g，其他中

药医生可以根据患者的实际情况有选择性的添加。患者在服用中药

的过程中，每天服用 1 次，治疗持续一个疗程的时间，即一周的时

间。 

3 中西医结合治疗糖尿病酮症酸中毒讨论 
临床上，患者之所以会出现酮症酸中毒的情况，常见的原因就

是在糖尿病治疗的过程中选择的不恰当的治疗方式或是患者的饮

食存在问题，由于糖尿病患者自身的胰岛素分泌能力较弱，致使患

者的血糖大幅度升高，出现酮症酸中毒的情况[3]。患者出现酮症酸

中毒的初期，常见的症状就是腹痛，因此非常容易被误诊为其他疾

病而延误最佳的治疗时机。患者一旦被确诊酮症酸中毒，就需要及

时采取治疗措施，通过为患者补充胰岛素的方式平衡患者的血糖水

平，改变患者体内电解质失衡的情况，避免患者的病情进一步发展。 

中医理论中，糖尿病又被称为消渴病，其主要的发病原因是患

者长期过量饮食导致的肝火旺，出现阴虚无力的情况，致使患者在

日常生活中普遍表现为烦渴多饮。在对此类疾病进行治疗的过程

中，中医最常用的手段是清热养阴。本次研究中使用的中药配方也

主要是以此为目的。其中，五味子具有敛肺滋肾的作用，太子参具

有益气生津润肺养阴的作用，葛根具有退热的作用，山药具有补肾

健脾的作用。 

酮症酸中毒患者采用中西医结合的治疗方式，采用西医的治疗

方式，主要目的是为了缓解患者的病情，减轻患者因酮症酸中毒而

引起的不适感，避免患者的病情进一步发展，影响后续的治疗。采

取中医的治疗方式，主要目的是对患者失衡的体内环境进行调理，

从根本上解决酮症酸中毒的病灶，避免患者在预后出现复发的情

况。中西医结合的治疗方法具有更好的效果，具有非常高的临床推

广价值。 

综上所述，酮症酸中毒是糖尿病患者十分常见的一种并发症，

一旦患者有酮症酸中毒的问题，就需要及时采取措施进行治疗，避

免耽误最佳的治疗时机影响后续的治疗。以往，在治疗糖尿病酮症

酸中毒的过程中，采用的多是西医的治疗方法，但是效果不佳，虽

然能在短期内缓解患者的症状，从长期的角度来看，并不能从根本

上解决患者的问题，而采用中西医结合的治疗方式，不仅能在短期

内缓解患者的不适感，还能够有效的避免患者复发，具有非常高的

临床推广价值，从而确保患者疾病快速康复。 
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