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皮肤软组织扩张术在烧伤整形治疗中的应用效果
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(联勤保障部队九二七医院普外烧伤科 云南 普洱  665000) 

【摘  要】目的：探析皮肤软组织扩张术在烧伤整形治疗中的应用效果。方法：选取 2018 年 3 月到 2019 年 6 月在我院就诊的 65 例烧伤患

者作为调查对象，将患者分为观察组（n=33）和对照组（n=32），对照组进行复合皮移植治疗，观察组进行皮肤软组织扩张术治疗，对比两

组的治疗效率和不良反应率。结果：观察组的治疗效果高于对照组（P<0.05），观察组并发症的发生率低于对照组（P<0.05）。结论：皮肤软

组织扩张术在烧伤整形治疗中的应用效果十分显著，值得推广和使用。 

【关键词】皮肤软组织扩张术；烧伤整形；应用效果 

皮肤软组织扩张术是对烧伤整形治疗的一种方法，医务人员利

用扩张器放入受损皮肤下，用以提高皮肤容量增加皮肤的表面压

力，使皮肤能够新增。皮肤软组织扩张术操作方法简便，具有较强

的适应性和安全性，随着医学技术的快速发展，皮肤软组织扩张术

在临床治疗中得到进一步的使用[1]。本文通过分析皮肤软组织扩张

术在烧伤整形治疗中的效果，现将结果报道如下。 

1 资料和方法 

1.1 普通资料 

选取 2018 年 3 月到 2019 年 6 月在我院就诊的 65 例烧伤患者

作为调查对象，将患者分为观察组（n=33）和对照组（n=32），对

照组进行复合皮移植治疗，观察组进行皮肤软组织扩张术治疗，观

察组的男女比例分别为 15 和 18 例，年龄在 20~48 岁之间，平均年

龄为（34.87±11.35）岁；对照组的男女比例分别为 15 和 17 例，

年龄在 21~49 岁之间，平均年龄为（35.87±11.56）岁；两组患者

经诊断都判定为烧伤，观察组和对照组患者在性别、年龄和病情上

无明显差异，可以进行对比（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组患者运用复合皮移植术进行治疗，对患者进行全麻，将

患者烧伤部分进行切除，松解软组织挛缩，对患者进行畸形纠正，

之后用生理盐水冲洗烧伤创面。并使用抗生素对烧伤创面进行湿

敷，对异体真皮进行切除，将异体真皮移植在烧伤创面进行缝合，

之后在对其进行加压固定[2]。 

对观察组进行皮肤软组织扩张术，将其分为两个治疗期，在第

一治疗期中，医务人员要为患者选择适合的扩张器，在患者的修复

区和扩张去的交界口进行切入，切至 1—2 厘米的平行切口，对下

肌肉层进行分离，将扩张器放入切口中，然后对创面进行止血，再

逐层进行缝合，医务人员要根据患者的情况，对其进行生理盐水的

注入，注入 8 周后，对患者进行第二治疗期。 

在第二治疗期中，将患者扩张器内的生理盐水抽出，把扩张器

取出，把患者的病变组织切除，将扩张后的皮肤制成皮瓣覆盖在修

复区域并进行缝合，之后进行包扎[3]。 

1.3 观察指标 

比较两组患者治疗效果。其治疗效果的评定分为三个等级，显

效、有效和无效。显效：患者创面愈合良好，修复区皮肤的弹性、

色泽和质地与周围的皮肤相比无明显差异。有效：患者的创面愈合

较好，其修复区皮肤的唐星色泽和质地都得到明显的改善。无效：

患者经过治疗后修复区皮肤和治疗前无明显差异，其术后伴有并发

症的产生。 

比较两组并发症的发生情况。主要从皮肤感染，皮片感染和皮

瓣远端组织坏死三个反面进行对比。 

1.4 统计学方法 

统计分析资料一般运用 PSS23.0 统计学软件处理数据。数值变

量数据采用（ x ±s）表示，采取 t 检验；无序分类数据以百分比率

（%）表示，采取c2 检验；P<0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组治疗效果进行对比 

观察组的治疗效果高于对照组，具有统计学意义（P<0.05）。

如表 1： 

表 1  两组治疗效果进行对比[n（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 33 14 16 3 30（90.90） 

对照组 32 10 13 9 23（71.86） 

X2 3.910 

P 0.047 

2.2 两组并发症的发生情况进行对比 

观察组患者产生皮肤感染和皮片感染各 1 例，产生皮瓣远端组

织坏死 0 例，其并发症的发生率为 6.06%；对照组患者产生皮肤感

染 4 例，产生皮片感染 2 例，产生皮瓣远端组织坏死 3 例，其并发

症 的 发 生 率 为 28.12% ； 观 察 组 并 发 症 的 发 生 率 低 于 对 照 组

（P<0.05）。 

讨论 
烧伤患者在愈合过程中，周围的正常组织缺乏新生皮肤，使其

无法满足烧上区的需要，最终导致皮肤局部挛缩，从而使皮肤瘢痕

形成[4]。临床上，烧伤整形治疗包含并发症防止、外观美容整形，

早期危重烧伤和机体功能康复等多个方面，在临床治疗中，一般常

用复合皮医治手术和皮肤软组织扩张术进行治疗。 

皮肤软组织扩张术的手术原理是通过对扩张器的使用，将创面

周围的皮肤扩大，从而促进增加皮肤组织的长度，之后将增加的皮

肤组织移植在创面，使创面能够得到修复。皮肤软组织扩张术能够

避免新的瘢痕产生，使创面上的皮肤和周围的皮肤基本一直，并且

能够减少各种并发症的发生。 

通过对复合皮移植术和皮肤软组织扩张术的对比研究，发现观

察 组 在 使 用 皮 肤 软 组 织 扩 张 术 后 ， 其 治 疗 效 果 高 于 对 照 组

（P<0.05），并发症的发生率低于对照组（P<0.05）。这就表明皮肤

软组织扩张术在临床治疗中效果更好，且并发症的发生率较低。 

综上所述，皮肤软组织扩张术在烧伤整形治疗中的应用效果十

分显著，值得推广和使用。 
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