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【摘  要】目的：探讨 PBL 教学模式在内分泌科护理教学中的应用效果。方法：选取 2018 年 7 月-2019 年 4 月在内分泌科临床实习的护理
学生 60 名，随机分为实验组及对照组，实验组采用 PBL 教学模式，对照组为传统教学模式，在护理实习生出科前根据专科理论考评成绩、
操作考核成绩、学生对教学模式满意率来对 2 者进行比较。 结果：实验组的专科理论知识掌握程度高于对照组，操作考核成绩无明显差异，
PBL 教学课程兴趣和满意度均高于对照组。结论：在内分泌科临床护理教学中，PBL 教学模式能够有助于实习学生对专科知识的掌握程度，
丰富理论知识，增加实习学生的沟通、团结协作、自学和解决问题的能力。 
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PBL的全称是“Pmblem-based learning”，直译为“以问题为基
础的学习”，最早起源于20世纪50年代的医学教育[1]，目前已成为国
际上流行的教学方法[2-3].近年来，我国的医学院校正在积极探索、实
践这种教学模式[4-5]。而我院护理实习模式时间短、任务重，很多临
床理论知识在实践中难以得到结合，因此我科在积累专科知识的同
时开展PBL教学，提高学生面临护理问题时的思考和解决问题的能
力，加强护生对内分泌科专科知识的掌握程度，提升护理教学质量。 
1  资料与方法   

1.1  一般资料  选取2018年7月至2019年4月于内分泌科实习
的护理本科生60人作为研究对象，其中男生6人，女生54人，年龄
21-23岁，将其随机分为试验组30人和对照组30人，实验组即为PBL
教学模式组，对照组即为传统教学模式组，所有实习生未提前到内
分泌科进行过临床护理实习，两组研究对象在年龄、性别、带教老
师、实习实践等方面比较，差异均无统计学意义（P>0.050）。 

1.2  方法  对照组采用传统教学模式，在护生入病房的第一周
了解病房环境及学习内分泌专科知识，完成专科思考题，专科带教
老师主要以授课形式讲解本专科的重点学习内容，护生以被动的形
式接受专科知识，完成出科前理论及操作考核，学生对其教学模式
满意度给予评价。 

实验组采用PBL教学模式，6~8人为一小组，同学间选举一个主
席和记录员，由带教组长设计一个模拟病例及病例关键词,分别在护
生入科的第一至五周的周五下午进行PBL教学讨论，教学过程中引
导护生提出疾病的护理问题，同学们可自行将问题的不同进行分类
分工，主席负责对同学们提出的问题进行讨论后总结，并对还未解
决的问题再次划分；记录员负责书写白板，包括所提出的问题、分

析过的问题、集体讨论的内容以及已经解决问题后的总体评价分
析，汇集所有的护理问题每周一下午去图书馆查阅相关文献，周五
再发言。带教老师在旁起旁敲侧击作用，当讨论偏题或护生进入误
区时给予适时引导。大家共同学习讨论，在讨论的过程中不断的发
现新问题并讨论，把待解决的问题再重新划分，以此不断的探索及
学习新的知识。如通过关键词“糖尿病”，学生查阅资料后可以掌
握糖尿病的定义、临床表现、并发症、治疗方案、护理等，而在其
护理诊断“营养失调”上，学生们可以根据查阅的资料掌握糖尿病
的饮食原则及食物计算法则，从而引申到高低血糖的定义及处理原
则，糖尿病急慢性并发症及相应处理等，在整个过程中带教老师不
发表自己的观点，任由护生讨论分析最后进行总结，护生可以在讨
论的过程中不断的发现新的问题并且解决这些问题从而达到共同
学习的目的。同法，在护生出科前进行专科操作及理论考试，护生
对使用的教学模式给予满意度评价。 

1.3  评价方法  在学生出科前进行操作和理论考核，操作考核
内容包括专科操作和基护操作，专科操作为血糖监测，基护操作为
静脉输液，理论考核为内分泌专科重点理论，是教学组长按照教学
要求及大纲内容自制的试题，考试结束后将实验组和对照组操作、
理论成绩进行比较。成绩>90分为优秀，85~90分为良好，80~85分
为合格，同时对两组学生进行问卷调查，比较同学们更喜欢哪一种
教学模式。 
2  结果 

实验组和对照组操作考核成绩检验结果显示2组护生操作考核
成绩无明显差异，理论考核成绩差异有统计学意义。见表一、二、
三 

表一 传统教学组和PBL教学模式学生操作考试成绩 
组别 90-100分（名） 80-90分（名） 80分以下（名） 80分以上所占比例（%） 

传统教学组（n=30） 11 15 4 87 
PBL教学组（n=30） 12 15 3 90 

表二 传统教学组和PBL教学模式学生理论考试成绩 
组别 90-100分（名） 80-90分（名） 80分以下（名） 80分以上所占比例（%） 

传统教学组（n=30） 8 13 9 70 
PBL教学组（n=30） 12 14 4 87 
表三  传统式教学方法与PBL教学模式学生意见反馈 

组别 很满意（%） 满意（%） 不满意（%） 
传统教学模式 6.9 72.3 20.8 
PBL教学模式 64.6 32.1 3.3 

3 讨论 
3.1  PBL教学的优点  ①PBL教学是以培养学生主动参与学习

的方式。以往学生们接触的学习方式都是以老师为中心，学生为被
动的接受对象，而PBL教学模式是让学生主动投入到学习内容上来，
除了找到自己要找的答案还可以扩宽思路寻找感兴趣的资料。②
PBL教学培养了学生的自学能力，激发了学习兴趣，扩宽了学习思
路，让学生带着问题去找答案，有针对性的寻求知识。ƒPBL教学
培养了学生间的团队协作能力和互相交流能力。在整个PBL教学中，
都是分组讨论，各自明确分工，共同讨论，最终得到大家认同的答
案。同时，给学生了一个交流平台，增进了互相了解的空间。④促
进了带教老师对专科知识的自我完善，在PBL的教学模式中虽然老

师不是主导地位，但纵观着全局，这需要带教老师具有扎实的基护
知识及专科知识功底。 

3.2  PBL教学的缺点  尽管同学们提出对PBL教学模式的认
可，但PBL教学模式仍有其不足之处，PBL教学模式作为一种新的
教学方法，很多理念及新的教学方式近些年才在我国开展开来，要
彻底的进行教学改革采用新的教学方法目前还有很多需要调整和
完善的地方；另外PBL教学模式的学习耗时长，只能选择在内分泌
科实习轮转达到5周的同学。同时生源素质也是能否使PBL教学起到
好的作用的关键因素，PBL教学强调学生本身主动去学习的能力[6]，
如果护生自身主观自学能力差、整个学习氛围不强，难以做到课后
复习、查阅资料甚至是激烈讨论，整个PBL教学就无法起到其应有
的教学作用。 
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