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【摘  要】目的：本文主要分析脑血栓病患在医治的过程当中，使用神经内科康复医治来进行具体的医治操作产生的效果进行探讨。方法：
以随机选取的方式选取了我院在 2016 年 1 月份到 2019 年 1 月份进行，脑血栓病症医治的 128 位病患作为研究对象，并将其随机分为常规
组和医治组，常规组病患使用的是常规医治方式，而医治组病患则是使用神经内科康复医治方式。结果：通过对收集到的数据进行分析，
可以发现医治者病患的医治有效率达到 97%，而常规病患的医治有效率为 63%。结论：在对脑血栓病患进行医治的过程当中，使用神经内
科康复医治的方法来进行具体的医治操作能够有效的改善病患的精神情况，在临床上具有较高的使用价值。 
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本文所分析的脑血病症是脑梗塞病症的主要发病原因之一，而
且他具有非常高的死亡率和发病率，在临床医学当中属于一种十分
普遍的神经系统病症。一般情况下会有该病症的病患，脑血管的血
管壁会出现增厚的情况，并且导致管腔狭隘形成血栓，最终引起血
管阻塞，以及局部脑供血不足的现象。在本次研究当中，我们主要
分析对脑血栓病患开展神经内科康复医治的效果，具体报道如下： 
1.资料与方法
1.1 一般资料

本次研究所分析的所有数据都是研究人员，从我院在 2016 年 1
月份到 2019 年 1 月份进行脑血栓病症医治的病患的临床医治以及
基本医治当中提取的，首先从他们的基本资料进行分析，病患的年
龄范围在 45 岁到 75 岁之间，男性病患和女性病患的比例基本为
1:1，所有的病患在进入到医院进行医治之后，医疗工作者均按照他
们的症状以及检查结果判断病患均属于脑血栓病症，并且将有短暂
性脑缺血的病患进行了排除，但是通过与这种的研究结果进行对
比，可以发现病患的基本医治与研究结果之间并没有密切的联系。 
1.2 方法 

参与本次研究的两种病患分别使用了两种不同的方法来进行
具体的医治操作，其中常规组病患使用的是常规的脑血栓医治方式
来进行，具体的内容包括常规医治方法，对病患及病患家属进行普
通的基础健康教育，按照要求进行口腔护理，对病患进行饮食护理，
皮肤护理等等。而医治组的病患都是在此基础上，给予他们神经内
科康复医治，包括心理医治，情绪医治，语言功能，护理医治等等，
当然在医治的过程当中医疗工作者还给予病患肢体康复锻炼。其
中，因为患有该病症的病患通常为中老年人群体，并且该病症属于
一种急性病。病患在毫无准备的情况下发病，这会对他们的身体以
及心理产生严重的打击，再加上因为脑组织的供血功能出现障碍，
让他们的日常生活能力大幅度下降，甚至是在短时间内出现语言障
碍和肢体障碍的情况，这时对他们进行有效的心理疏导是非常重要
的。除此之外，病患在手术医治结束之后，医疗工作者需要帮助病
患进行身体姿势的调整，并且定时定期的帮助他们进行身体按摩，
促进肌力的恢复。为了能够让病患快速的恢复，医疗工作者可以协
同家属，共同帮助其在床上进行自主的运动，让他们慢慢的由简单
到复杂将自身的身体肢体功能进行恢复。 
1.3 观察指标 

本次研究主要针对脑血栓病患开展神经内科康复医治的效果
进行探讨，因此研究人员需要对病患的神经功能的改善情况，以及
医治效果的各项指标进行记录和分析。 
1.4 统计学方法 

本次研究收集到的数据均真实有效，为了能够让数据分析的结
果更具有明确性，研究人员使用了医院专用的统计学软件 SPSS 进
行数据分析。 
2.结果

在使用两种不同的方法进行医治之后，两种病患的恢复程度之
间存在较大的差异，而且通过对收集到的数据进行对比，可以看出
在医治组病患当中有 54 人有非常明显的医治效果，8 人的医治效果
为有效，最终的医治有效率为 97%，而在常规组病患当中，医治效
果为显效的病患仅有 40 人，10 个人的医治效果为有效，8 个人的
医治效果为无效，最终的医治总有效率为 62.4%。其具体情况如下
表所示： 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 
医治组 64 54 8 2 64 
常规组 64 40 10 8 58 

3.讨论
在患有神经系统病症的病患当中，脑血栓病症是能够直接引起

他们出现脑部供血不足的因素，而且该症状还会造成病患中枢神经
的药物，使得病患出现各种各样的日常生活，以及病患家属都会产
生巨大的影响。不能再针对脑血栓病患开展神经内科康复医治，在
进行研究的过程当中，使用神经内科康复医治的方法，对患有脑血
栓病症的病患来进行具体的医治操作，通过对搜集到的数据进行分
析，可以发现使用这种医治方法能够有效的帮助病患的身体以及心
理得到有效的恢复，特别是在心理疏导方面能够让他们更加积极向
上的配合医疗工作者的工作，最终达到有效促进病症医治效果的目
的。当然神经内科康复医治的内容还包括了帮助病患进行康复训练
内容，这种康复训练的过程能够让病患的脑血栓医治效果更好。 

通过与常规医治的病患的病症医治效果进行比较可以发现，神
经内科康复医治能够对病人的精神状态进行有效的改善，最终达到
有效提高他们生活质量的目的，具有较高的使用价值，值得在临床
上推广使用。 
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